
Saisonales  
Obst und Gemüse 
lohnt sich!
Der Saisonkalender für Österreich
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Äpfel

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Heidelbeeren

Himbeeren

Kirschen

Obst
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Ribiseln

Stachelbeeren

Zwetschken

Kiwibeeren
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Blumenkohl

Brokkoli

Chinakohl

Eisbergsalat

Endivien

Frühkraut

Gurken

Gemüse
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Jungzwiebel

Knoblauch

Karotten

Knollensellerie

Kartoffel

Kohlrabi

Hokkaido

Ware aus dem Folientunnel
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Melanzani

Paprika

Pastinaken

Porre

Radieschen

Rotkraut

Spinat



Ware aus dem Folientunnel Ware aus dem Lager

7

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Tomaten

Weißkraut

Zucchini

Zuckermais

Zwiebel

Süßkartoffeln


