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Vse pro skvélé
grilovani

Prlvodce grilovaci sezénou 2026



Rozpalte sezonu

s Lidlem.

Uhli praska a vzduchem se line neodolatelna viné.
Pravé zacina sezdna, kdy se kuchyné stéhuje ven a kazda
zahrada ¢i balkon se méni v kulinafsky raj. Ale pozor -
grilovani za¢ina davno ptfed prvnim oto¢enim masa.
Ukazeme vam, jak ovladnout zar. Dozvite se, proc se
vyplati znat teplotni zény a Ze trpélivost s marinovanim
se vam vrati v kazdém soustu.

A mozna vas ptekvapi, Ze na grilu zvladnete pfipravit celé
menu - od pfedkrmu po dezert.

Otevfete si chlazené piti a inspirujte se. Vase nejlepsi
grilovaci sezéna pravée zacina.

Dobrou chut pieje vas Lidl

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a variant& nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Marinovat? F
To se vyplati!

Marinovani neni jen o dochuceni, vaSemu grilovani
pfinese hned nékolik vyhod. Vyzkousejte tip Kuchyné
Lidlu!

Kfehkost a Stavnatost: Diky kyselym slozkam jako je vino,
nebo jogurt zlstane maso po ogrilovani izasné kiehké.
Ochranny §tit: Marinada vytvafi, konkrétné olej, na
povrchu vrstvu, kterd maso chrani pfed pfimym zarem

a drzi Stavu uvnitf.

U kvalitniho masa (svi¢kova, panenka) staci stl, pepf
a olej. Naopak krkovice, zebra nebo kufe si s marinadou
rozumi skvéle.

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Vse
pro skvelé
grilovani.

Marinované
kuieci prso rozmaryn
600 g, Tkg = 383,17 K&

Super cena

2290

Marinované
kuieci palicky BBQ
600 g, 1kg = 216,50 K¢

129.90

Bavorské Tuhy
grilovaci podpalovaé
klobasky Kerosin

200 g,100 g = 24,95 K¢ 48 ks

Super cena
5490 | 2490

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a variant& nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Barbecue
omacka
500 g,

1kg = 89,80 K&

Super cena

Grilovaci
horéice
460 g,

1kg = 65 K¢

Super cena

Camembert na grill

450 g,
1kg =122,20 K¢

QI

490 2990 5490

=y

Hamburger
Cesnekovi CIIED
v 250 g, 1kg = 119,60 K¢

omacka

410 g, Tkg = 97,32 Ke Super cena

Super cena 29 90
S’ °

W
O
&

Hamburgerova
brioska
300 g,1kg = 83 K¢

Super cena

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a varianté nabizeného

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Vepiova krkovice Rosemary
cenazalkg

Super cena

22950

Susicka klobasa
jalapeno+cedar,
emental + zel. pepf,
300 g, 1kg =233 K¢

Super cena

93

&
&=

Hovézi burger
smoky bacon
260 g, 1kg = 384,23 K¢

Super cena

Hamburgerova bulka
859,100 g =11,65 K¢

Super cena

90

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.

Radler Zitrone PET
500 ml, 11=27,80 K¢

Super cena

90

—
W

Grilovaci klobasy SK
cheddar pivo, z popela
300 g, 1kg = 233 K¢

0,90

Hovézi burger
blue cheese
260 g, 1 kg = 384,23 k¢

Super cena




@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Pikantni grilovana kureci
k¥idélka na medu podle
Romana Pauluse

Roman Paulus vam v receptu prozradi, pro¢ byste méli do suché
marinady pfidat i jedlou sodu. Zatimco budete k¥idélka na
nepfimém Zaru grilovat, stihnete si pohodIné pfipravit omacku

z medu a limetkové §tavy, ve které maso na Uplny zavér obalite.
Podavejte idedlné s tzatziki, ¢esnekovou bagetou a vychlazenym

pivem!
Kotenici smés: Grilovana ktidélka:
2 |Zice suSeného ¢esneku Kania - 1600 g kurtecich kfidel
2 |Zzice mleté palivé papriky - 2 |zice masla Pilos
2 |Zzice mletého ¢erného peptfe Kania - 2 lZice worcestrové omacky
2 lzice jedlé sody Belbake + 2 |zice medu Maribel
2 lzice soli Kania - 2 lzice limetkové $tavy
Postup:

Suseny Cesnek, papriku, pepf, jedlou sodu a sl promichdme a ve smési
obalime kufeci kfidla. Pro lepsi vysledek nechte marinovat do druhého dne
v lednici. Ale m(zete grilovat i bez del§iho marinovani.

©

Ochucena kfidla pomalu grilujeme v chladnéjsi zéné. P¥iklopime viko grilu
a pravidelné po 5 minutach kontrolujeme a otacime.

©

K hotovému kufecimu masu do grilu pfidame litinovou panev, ve které
rozpustime maslo a kratce ho provafime s worcestrovou omackou, medem
a limetkovou $tavou. V pfipravené omacce obalime upecena kiidélka

a nechame je pod poklici jesté nékolik minut zkaramelizovat.

&

Podavame s opecenou ¢esnekovou bagetou a tzatziki.

1 porce vychazi asi na 6 kust grilovanych kfidel kuchyne
a pul ¢esnekové bagety. lidlu.cz

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



https://kuchynelidlu.cz/recept/pikantni-grilovana-kureci-kridelka-na-medu

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Jak a kdy spravneé
solit maso?

Rikd se, Ze stl je nad zlato. Kdy ji ale pfidat - do
marinady, pfed grilovanim nebo az pfi servirovani?

Celou veptfovou peceni, panenku nebo krkovici i celé
kufe lze nasolit naloZzenim do 4 % solného roztoku
nékolik hodin pfedem, v ptipadé vétsich kust i nékolik
dni.

Maso na steaky solime tésné pted grilovani a pied
podavanim jesté dosolime na talifi vlo¢kovou nebo
moftskou soli.

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Pivni marinada

Budete potiebovat:

2 |zice tftinového cukru Belbake - 3 strouzky ¢esnek

2 |zice mletého fimského kminu - 2 |zice soli Kania

2 |zice mletého suSeného chilli - 2 |zice worcesterové omacky

1 lzice uzené papriky Kania - 50 ml balsamica Italiamo

1 lzice mletého ¢erného pepfte - 50 ml extra panenského olivového

Kania oleje Primadonna

2 |zice suSené cibule - 300 ml tmavého piva Argus
Postup:

V8echny ingredience smichame v mise a dobfe promichame. Marinada je
idealni na kuteci maso nebo krkovici. Maso marinujeme idedlné 12 hodin.

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



https://kuchynelidlu.cz/recept/pivni-marinada?occasion=1078&cook=1025

ARGUS ARGUS
Radler Radler
Grapefruit Citrus mix
0,5 L plech 0,5 Lplech

690 690

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




ARGUS

Radler
Malina&Limetka
0,5 L plech

690

ARGUS
11 Premium

0,5 |, zdloha na lahev 3 K¢,
11=31,80 K¢

590

ARGUS
10 Original

0,5, ziloha na lahev 3 K¢,
11=23,80 K¢

430

ARGUS
11 Bitter Extra

0,51, zdloha na lahev 3 K¢,
11=133,80 K¢

690

ARGUS ARGUS

12 Maestic nealkoholicke pivo
0,5 I, zaloha na lahev 3 K¢ 0,5 |, zdloha na lahev 3 K¢,
11=33,80 K¢ 11=25,80 K¢

6.90 2,90

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




HANACKA JAN BECHER
Trendy 30% Gin 37,5%

051, 0,71,
11=299,80 K¢ 11=499,86 K¢

149,90 9.0

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




BECHEROVKA
Orange

and Ginger 20%
051,

11=477,80 K¢

23890

OLMECATEQUILA
Reposado 35%

071,

11=571,29 K¢

399.90

MALIBU
18%

0,71,
11=499,86 K¢

349,90

APEROL SPRITZ
RTS Bitter 9%

24990

OLMECATEQUILA
Silver 35%

071,

11=571,29 K&,

399.90

EL CLASICO
Reserva
Rum 37,5%
0,51,
11=499,80 K¢

24950

HAVANA CLUB
Especial 37,5%
071,

11=571,29 K¢

399.90

Le Coq
0,33 |, rzné druhy,
(Blue Lagoon, Mojito, SONTB)

39.90

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Pivni bitter lemon spritz

Co budeme potiebovat:
na podavani led
8 platkd citronu
100 ml fernetu citrus
2 |zice citronové §tavy

500 ml svétlého lezaku Argus Maestic

Postup:

O

Do sklenice dame led, platky citronu a trochu promichame.

©

Pfilijeme fernet citrus a citronovou $tavu.

©

Dolijeme vychlazenym pivem a pfed podavanim promichame.

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Koktejl Gin Tonic
S pomerancem

K horkému létu patii osvézujici drinky — at uz si chcete udélat
radost po dlouhém pracovnim dni, nebo chcete potésit pfatele
na spole¢né grilovacce.

Na 4 drinky:
led

160 ml dry gin Castelgy

vétvicka rozmarynu

160 ml cerstvé vymackané pomerancové stavy
640 ml tonic water Freeway

klira z bio pomerance

Postup:

Do vysoké rovné skleni¢ky vliozime do poloviny led. Pfilijeme gin, pfidame
vétvi¢ku rozmarynu a lZzi¢kou lehce promichdme. Ochutime Cerstvé
vymackanou pomerancovou $tavou a dolijeme tonikem zhruba 2 cm pod
okraj sklenice. Ozdobime a ovonime platkem klry bio pomeranée a vlozime
do napoje breko.

23

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a varianté nabizeného

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




B0l

MAIA Pinot Grigio
DOC Delle Venezie BIO

0,751
11=199,87 K¢

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.

svézest, s pikantni kyselinou a Stavnatymi
citrusy. V Lidlu navic najdete Pinot v bio
kvalité, ktery spolu s kombinaci zralych
rajcéat, jemné mozzarelly, vonavé bazalky,
avokdda a pesta vytvoii harmonickou

kombinaci chuti.
kuchyne
lidlu.cz



https://kuchynelidlu.cz/recept/grilovany-steak-s-bylinkami-zeleninou-v-testicku-a-peprovou-omackou?search=Grilovan%C3%BD+steak+s+pep%C5%99ovou+om%C3%A1%C4%8Dkou
https://kuchynelidlu.cz/recept/salat-caprese-s-avokadem-a-domacim-pestem?search=gin+fizz

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Trhana veprova krkovice
na grilu

Recept na trhanou vepiovou Kofenici smés:
krkovici na grilu: 320 g mletého fimského kminu
1 kg veptové krkovice
chléb

barbecue omacka Grill & Fun

300 g suSeného cesneku
100 g susenych chilli vlocek

170 g ¢erného mletého pepfte

smazend Salotka 100 g suseného oregana

lahddkova cibulka . 750 g soli

Kofeni (fimsky kmin, granulovany ¢esnek, susené chilli, mlety pepf, susené
oregano a sul) dikladné promichdame a ve smési obalime cely kus masa.
Nechdme marinovat v lednici idedlné 1 tyden.

Ochucenou krkovici vlozime do chladnéjsi ¢asti grilu, zavfeme poklop
a nechame udit pfi 180 °C asi 4 hodiny.

Poté maso vyndame, zabalime do peciciho papiru, nasledné do alobalu,
vratime do grilu a pe¢eme asi pfi 130 °C dalsi 4-4,5 hodiny.

Mékké maso vybalime, spolu se $tadvou piendame do pekace a pomoci dvou
vidlicek natrhdame na kousky. Diky tomu se §tava vsdkne zpét do masa.

Servirujeme na opecené topince, ptelité barbecue omackou, posypané
smazenou Salotkou a nasekanou lahtdkovou cibulkou.

kuchyne
lidlu.cz

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



https://kuchynelidlu.cz/recept/grilovana-krkovice-s-parmazanem-a-okurkovym-salatem-s-limetkami?occasion=1078

Cien

SUN

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného b

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Cien

SUN

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Housky na hamburgery

Postup:
17 g drozdi - 14 g soli Kania
35 g cukru krupice Belbake - 65 g masla Pilos
250 ml plnotué¢ného mléka Pilos - 2vejce ,M*
250 g hladké mouky Belbake - sezam na posypani

250 g polohrubé mouky Belbake

Drozdi smichame s trochou cukru a vlazného mléka a na teplém misté
nechame vzejit kvasek. Z mouky, soli, zbytku cukru, masla, 1 vejce, zbytku
mléka a kvasku vypracujeme, idedlné v kuchytiském robotu, hladké tésto,
které ptikryjeme utérkou nebo félii a nechame na teplém misté kynout,
az zdvojnasobi svij objem.

©

Vykynuté tésto pfenddme na pomouénénou pracovni plochu, propracujeme
rukama a rozdélime kousky o vaze 120 g, ze kterych vytvarujeme hladké
bochanky, pfemistime na plech vylozeny pecicim papirem, pfekryjeme
utérkou a opét nechame kynout, az zdvojnasobi svij objem. Nakynuté
bochanky pomazeme rozslehanym vejcem a posypeme sezamem. Peceme
v troubé pfedehtaté na 190 °C asi 13 minut dozlatova. Po vyndani z trouby
nechame vychladnout (15-20 minut), az poté rozkrajujeme.

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Grilovany ananas

Na zahradni grilova¢ce nemusite opékat jen maso, ale i dezerty!
Grilovany ananas podle Romana Pauluse mate pfipraveny béhem
par minut a s vanilkovou zmrzlinou vytvoii delikatni sladkou
te¢ku za vydatenou grilovac¢kou.

1 Eerstvy ananas
200 g tftinového cukru Belbake

vanilkova zmrzlina na podavani

Postup:

Ananas oloupeme, vykrojime stfed a nakrajime na platky.

©

Platky ananasu obalime ve tftinovém cukru.

©

Grilujeme z obou stran, az povrch zkaramelizuje (asi 2 minuty).

Ny . . . kuchyne
Skvéle chutna s vanilkovou zmrzlinou. lidlu.cz

e

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



https://kuchynelidlu.cz/recept/grilovany-ananas-v-celku

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



https://www.lidl.cz/p/grillmeister-mrizka-na-grilovani/p100362342#searchTrackingMasterId=Product.100362342&searchTrackingTitle=M%C5%99%C3%AD%C5%BEka+na+grilov%C3%A1n%C3%AD&searchTrackingPageSize=48&searchTrackingPage=1&searchTrackingEvent=click&searchTrackingId=Product.100362342&searchTrackingQuery=m%C5%99%C3%AD%C5%BEka%20na%20hamburgery&searchTrackingOrigPos=1&searchTrackingPos=1&searchTrackingOrigPageSize=48&searchTrackingChannel=CZ&list=search/m%C5%99%C3%AD%C5%BEka%20na%20hamburgery

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



https://www.lidl.cz/p/grillmeister-kamen-na-pizzu/p100399662#searchTrackingMasterId=Product.100399662&searchTrackingTitle=K%C3%A1men+na+pizzu&searchTrackingPageSize=48&searchTrackingPage=1&searchTrackingEvent=click&searchTrackingId=Product.100399662&searchTrackingQuery=k%C3%A1men%20na%20pizzu&searchTrackingOrigPos=1&searchTrackingPos=2&searchTrackingOrigPageSize=48&searchTrackingChannel=CZ&list=search/k%C3%A1men%20na%20pizzu

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



https://www.lidl.cz/p/livarno-zahradni-sedaci-souprava-4dilna/p850000521#searchTrackingMasterId=Product.850000521&searchTrackingTitle=Zahradn%C3%AD+sedac%C3%AD+souprava,+4d%C3%ADln%C3%A1&searchTrackingPageSize=48&searchTrackingPage=1&searchTrackingEvent=click&searchTrackingId=Product.850000521&searchTrackingQuery=Zahradn%C3%AD%20sedac%C3%AD%20souprava,%204d%C3%ADln%C3%A1&searchTrackingOrigPos=1&searchTrackingPos=2&searchTrackingOrigPageSize=48&searchTrackingChannel=CZ&list=search/Zahradn%C3%AD%20sedac%C3%AD%20souprava,%204d%C3%ADln%C3%A1

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



https://www.lidl.cz/p/livarno-skladaci-lehatko-sevilla-akacie/p100399567#searchTrackingMasterId=Product.100399567&searchTrackingTitle=Skl%C3%A1dac%C3%AD+leh%C3%A1tko+Sevilla,+ak%C3%A1cie&searchTrackingPageSize=48&searchTrackingPage=1&searchTrackingEvent=click&searchTrackingId=Product.100399567&searchTrackingQuery=Skl%C3%A1dac%C3%AD%20leh%C3%A1tko%20Sevilla,%20ak%C3%A1cie&searchTrackingOrigPos=1&searchTrackingPos=1&searchTrackingOrigPageSize=48&searchTrackingChannel=CZ&list=search/Skl%C3%A1dac%C3%AD%20leh%C3%A1tko%20Sevilla,%20ak%C3%A1cie

GRILLMEISTER
GRILLMEISTER Grilovaci vozik
Kulaty gril Kansas
0 44 cm

60990 59990

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




GRILLMEISTER
Grilovaci teplomér

44990

GRILLMEISTER
Podpalovaé

199.90

GRILLMEISTER
Ochranny kryt na gril

mﬂ&%
119.90

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. 37
0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



LIVARNO
Zahradni
pohovka Sevilla

4999-

LIVARNO
Zahradni lavice

1299-

Dalsi vyrobky najdete \

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




LIVARNO
Zahradni lavice s iloinym

prostorem,
2801

2499-

LIVARNO
Skladaci lehitko Sevilla,
akacie

2999~

/e vasSem online letaku.

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




Burger v tortille se syrem

Ze burger musi byt jen v bulce? Roman Paulus vam ukaze recept,
kterym zarucené piekvapite vSechny stravniky.

Kotenici smés:
800 g mletého masa mix 100%
keramicky mlynek s motskou soli
Kania
keramicky mlynek s pepfem
4 druht Kania
2 |zice extra panenského
olivového oleje Primadonna
8 tortill Snack Day
480 g syru Cedar (platky) Milbona
0,5 hlavky ledového salatu
dresink tisice ostrovu

Postup:

Z mletého masa utvofime masové placky, které osolime, opepfime a lehce
potfeme olejem. V grilu rozpaleném na 220 °C maso grilujeme z kazdé strany
asi 3 minuty.

©

Jakmile je maso hotové, mokrou rukou lehce navlhéime tortillu a oblozime
ji 4 platky syra, jednim grilovanym masem, nudli¢kami ledového salatu
a trochou dresinku.

©

Na jednu tortillu pouzijte asi 30 g dresinku, tedy celkem si vystacite
s pfiblizné 4 porcemi dresinku.

e

Naplnény wrap nejprve pfehneme na polovinu a pak znovu na &tvrtinu.
Vytvofime tak naplnény trojuhelnik, ktery vlozime do grilu. Zapékame
v chladnéjsi ¢asti grilu z kazdé strany asi 2 minuty. Hotové ihned podavame.

@ kuchyne
lidlu.cz

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.



https://kuchynelidlu.cz/recept/burger-v-tortille-se-syrem

Salat coleslaw

Naucte se pfipravit legendami salat Coleslaw, ktery nesmi chybét
u Zzadného grilovani. Roman Paulus vdm ukdze, jak z ¢erstvého
zeli a mrkve vytvofit tu nejlepsi ptilohu k burgertim, rybam

i grilovanému masu.

1 hlavka bilého zeli - 1 citron (§tava)

1 velkd mrkev - 200 g majonézy Kania

2 stonky fapikatého celeru - keramicky mlynek s pepfem Kania

Spetka cukru krupice Belbake - keramicky mlynek s mofskou soli
Kania

1 Zzice bilého vinného octa

Postup:

Zeli nakrouhame, osolime a propracujeme rukama.

©

Pfidame nastrouhanou mrkev a fapikaty celer, ktery jsme oloupali, zbavili
vldken a nakrajeli na tenka kolecka.

©

Ochutime trochou cukru, opepfime, pfidame majonézu, zakapneme bilym
vinnym octem a citronovou $tavou a zamichame.

Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.
0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




vizual ooh
zelenina

@ Vice na www.lidl.cz Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi.

0Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.




