Feira do Mar

Peixes e mariscos numa seleciao
de frescura, variedade e novidades




O Peixe é
Alimentacao
Saudavel e Deliciosa

O peixe é um alimento essencial para o dia a dia, combinando sabor,
variedade e equilibrio em refeicdes para toda a familia. Versatil e facil de
preparar, adapta-se a diferentes momentos e rotinas, quer seja refeicoes
mais leves durante a semana ou num prato cheio de sabor para partilhar.
No forno, na frigideira e na Air Fryer, refeicées de peixe sao sempre uma
opcao pratica que ajuda a simplificar sem abdicar do prazer de comer bem.

E é importante lembrar que o0 nosso peixe é sempre embalado, o que
garante maior conveniéncia na compra e na preparagao, ajudando a
preservar a frescura, a temperatura e a higiene.
Com entregas didrias e solucdes pensadas
para facilitar a rotina, fica ainda
mais simples levar para
casa diferentes opgdes,
sempre saborosas e
indispensaveis para
refeicdes equilibradas,
praticas e temperadas
com muita qualidade.
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13 | Vantagens do Peixe e Marisco Embalados

o
(9)
.m o
) o
e m 0] “
QO : ;|° :
= o 5] (7] A
\8 (7¢] (]

o = o | @ | o 0 v
] | o O a 3
> L o o S o 1=
om nm c L od -" m (3]
(7 (7 3 o o] = (5
A A2 O | = | a | M
< (o) ™~ - ™ oy o

\j=uf ol ol 8 e | 2 [ g

V00 ¥



Peixe _
versatilna
confecao, facil
de saborear!

AIR FRYER

Na Air Fryer, preparar peixe é
rapido, simples e cheio de sabor.
Opcoes como salmio, dourada
ou filetes de pescada resultam
muito bem e ajudam a criar
refeicOes leves e prdticas para o
dia a dia.

GRELHAR
Grelhar é uma forma classica de
realcar o melhor do peixe.

Robalo, dourada ou sardinha,
por exemplo, ganham ainda mais
sabor e sdo perfeitos para
refeicdes cheias de frescura.

—\ COZER
., Cozido, o peixe revela

uma textura delicada e
um sabor mais suave.
Pescada, tamboril ou
bacalhau sido boas
escolhas para pratos
leves, reconfortantes e
simples de preparar.
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No forno, o peixe fica suculento,
saboroso e é facil de preparar.
Dourada, robalo, salmao ou
bacalhau sao 6timas opgdes
para refeicOes praticas e cheias
de sabor.

FRITAR

Frito, o peixe ganha uma textura
crocante e um sabor irresistivel.
Filetes de pescada,
pescadinhas ou pataniscas de
bacalhau sido escolhas que
sabem sempre bem e trazem um
lado mais guloso a mesa.

AO NATURAL

Ao natural, o peixe mostra toda
a sua frescura e autenticidade.
Salmao, pescada ou bacalhau,
preparados de forma simples e
com poucos temperos, sdo
ideais para refeigcdes leves e
cheias de sabor.




Peixe L
Fresco
para todos
os dias

Sk | FRESCURA E VARIEDADE
'No Peixe Fresco, encontras
& opgoes que juntam sabor,
qualldade e frescura para
. oteu diaadia. Com
entregas dlarlas e ufna,
selegao pensada para X
" diferentes refeicoes, é fa
. levar para casa dlferentes
. opgdes de peixe com o
i f.‘.yerda_de_}r.o sabglj.a,mar; ‘

1

RS SIMPLES 3 VERSATIL
BN Versitil e cheio de sabor o
.“‘_,-_pelxe fresco adapta se a
" diferentes formasde . . ! |
- preparacéo e a varios '
', momentos a mesa: Seja i ‘_‘J;’: :
para grelhar levar ao forno '
ou preparar de forma mals_
simples, é uma escolha
pratica para refeicoes
leves, apetitosas e
~ perfeitas para toda a
- familia.




A dehc:osa Dourada,
adorada por todos'

b VERSATIL SABOROSA E IDEAL
' 'PARA LEVAR MAIS FRESCURA
. AMESA
A dourada é um classmo a mesa
aprec:lada pelo seu sabor ' _
" delicado e pela sua A '
versatlhdade na cozmha Ftca b
dehc10$a no forno, grelhada ou
na AIT Fryer sendo uma opgao\

Dourada Limpa
n2146285

DOURADA LIMPA

Ideal para quem procura solugdes
praticas sem abdicar da frescura e do sabor.
Ja pronta a cozinhar, é uma solucgao
cémoda para refei¢des deliciosas em
qualquer dia da semana.




TEXTURA FIRME,
SABOR INTENSO
O bife de atum
distingue-se pela
textura firme e pelo
sabor marcante, sendo
uma opcio apreciada
por quem gosta de peixe
com mais presencga e
personalidade no prato.

E QUE TAL, BRASEADO
COM SEMENTES DE
SESAMO?

Esta combinacio junta
aintensidade do atum
ao toque tostado do
sésamo. Sem magia,
nem horas atrds do
fogdo, uma solugdo
perfeita para qualquer
refeicdo.

0

Bife de Atum
n25713831 - :




A consumir até

Lote 250704

Tentaculos de Polvo Cozidos
n25710409

Polvo ja
cozido,
pratico

e de facil
preparacao.

- PRONTO A COMER

“Euma opgao pratica para quem
,:quer levar para casa todo o

: sqbor do mar com menos
;{p'ljle‘;pa:_i'agi_o.e mais
-}canv-eniéﬁeia.

.Ja pronto a cozmhar ajuda a
"s‘lmpllflcar a rotma sem abdicar
ek} frescura e da qualldade.

:VERSATIL E CHEIO DE

_ PERSONALIDADE.
Adapta sea diferentes receitas
" e ocasides. Pode ser grelhado,
% _“_:‘;al_tegdp ou integrado em

pratos mais tradicionais,

' mantendo sempre uma textura
. “tenra 3 um sabor que sabe bem
s em: qua.lquer mesa.

_ IDEAL PARA REFEICOES DO

DIA & DIA OU PARA

MOMENTOS MAIS ESPECIAIS

O polvo ja cozido combina

simplicidade e sabor numa sé

eécolha.' Uma solugdo pratica

- para criar pratos deliciosos, com

aquele toque fresco e apetitoso

: que faz sempre a diferenca.

, @




MAIS FORMATOS, MAIS
OFERTA, A MESMA FRESCURA
No Mundo do Salmao Lidl,

encontras agora mais op¢oes de
levar salmao para casa. Lombos
e postas e muito mais, em
formatos que se adaptam a
cada rotina. Mais flexibilidade
na escolha, sem abdicar da
qualidade e do sabor.

SALMAO PARA CADA
MOMENTO

Seja para uma refeicao a dois,
para toda a familia ou para ter
sempre a mao, ha novos
formatos pensados para
diferentes necessidades. Mais
praticidade no momento da
compra e mais facilidade para
incluir salmao no dia a dia.
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Lombos

Os lombos de salmao sio uma
opcao pratica, saborosa e
versaitil. Com uma textura tenra

e um sabor delicado, adaptam-se
facilmente a diferentes receitas e
momentos a mesa. Ficam
deliciosos no forno, na frigideira
ou na Air Fryer, permitindo
preparar refeicdes simples

e que todos gostam.

E agora, com diferentes formatos
de embalagem, podes sempre
escolher a quantidade mais
adequada para cada ocasiao.
Salmao, sempre fresco

e nadose certa.

MUITO VERSATEIS! —\

FORMATO

FAMILIAR

0

Lombos de
Salmao XXL

n®1010150
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Postas de Salmio

n2159863



Vantagens do peixe
8 marlsco Embalado

Manutencio
da temperatura
garantida

Peixe amanhado,
pronto a cozinhar

de embalamento/
validade assegura
a frescura do peixe

“-Evitaas
contaminacodes
cruzadas no balcdo

Sem esperas
ao balcao

. 9 00 0O
A frescura é garantida 6 )

JEN Postas de Salmao XXL
com ent regas diarias 19228420

.
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e tem a certificacdo ASC e MSC. Dois selos que permitem identificar que os nosso
produtos sdo provenientes de pesca sustentavel ou de aquicultura responsavel.

Ja o selo Portugal Original destaca a origem do nosso pescado. Produto portugués
devidamente rastreado. Esta é a nossa forma de garantir que todos os clientes levam
para casa peixe com a mais alta qualidade, confianca num processo devidamente
acompanhado desde a origem até a mesa.

O selo ASC identifica peixe e marisco de aquicultura
produzidos de forma responsdvel, com critérios que tém
em conta o ambiente, o bem-estar animal e o impacto
social. Uma escolha que junta sabor, confianca e um
compromisso com praticas mais responsaveis.

O selo MSC ajuda-te a identificar peixe e marisco
selvagens provenientes de pescarias bem geridas e
SUSTENTAVEL turados de f tentavel. E § imples d
SUSTENTAVE capturados de forma sustentavel. E uma forma simples de
reconhecer escolhas que contribuem para a protecao
dos oceanos e para o futuro dos recursos do mar.

www.msc.org/pt

O selo Portugal Original ajuda a identificar produtos de
PORTUGAL origem ]?c?rtugues:a,‘ de?tacando a .compra naCI?n::ll ea
ORIGINAL rastreabilidade até a origem. Um sinal de proximidade,
confianca e valorizacdo do que é nosso.
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Entrada
detliciosaou
umtoque
~de requinte,
-~ prontoa
‘comer.

~ CAMARAO COZIDO

0 cgfnaréo_ jé,coz'jdo e

- embalado é uma opgio -

o 'pré’\tica e cheia de sabor
_palra momentos simples ou

: m'ais/e{ﬁéciais."Ideél pé_tra

- servir fresco, partilhar a
mesa ou dar mais Brilh_Q a

- saladas e pratos‘fr"io's,;iunta

: c_:onveniéncié\, frescurae ‘
aquele sabor do mar que
sabe semprebem.

. CAMARAO
“* 60/80 COzZIDO

0

Camarao Cozfdo -
60/80

n25710153
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([
Camario Coudo’w , '

85720922+

Camario Cozido 40/60 vy

n25707421

Refeicoes
com
camarao,
cheias
de sabor

CAMARAO PARA

TODOS OS GOSTOS® -
Das receitas mais simples as
combina¢des mais_especiais, 0
camarao da sabor, cor e
versatilidade a diferentes
refeicoes. Salteados, massas,
arrozes ou pratos prontos g
aquecer ganham um toque -
mais apetitoso com este .
ingrediente que transforma
qualquer momento a mesa.
Uma opc¢ao pratlca para quem
procura refeicdes cheias de
sabor com um toque do mar.e
sem comphcac;oes.

17




18

Panados

PENSADOS PARA FACILITAR
Para dias em que o tempo é
curto, mas a vontade de comer
bem continua |4, estas opcdes
tornam tudo mais simples.

Panados ou fingers, ha
propostas praticas, rapidas e
cheias de sabor, perfeitas para
preparar de diferentes formas,
sem complicar a rotina.

Mais opc¢des de peixe a refeicdo,
pensadas para que pequenos e
graudos descubram novos
sabores, texturas e combinagdes
que o mar tem para oferecer.

O PANADOS

Bicers T |
E SALMAO

(1)

Fingers
de Salmao
n2207667



PESCA
SUSTENTAVEL
CERTIFICADA
M

www.msc.org/pt

PESD LIQUIDG:

00 OO
I

Podem ser feitos
no Forno ou na
Air Fryer

Escolhe como preparar, o

sabor esta garantido. Opc¢odes
praticas e versateis para
refeicoes simples, rapidas e
sempre apetitosas.




Bacalhau
e Paloco

Quando o sabor se junta a responsabilidade,
a escolha sabe ainda melhor. No bacalhau

e no paloco, a sustentabilidade ganha
destaque com opcdes que ajudam

a promover praticas de pesca

mais responsaveis e a

proteger os recursos
do mar.





https://www.lidl.pt/c/bacalhau-a-corte/s10032283

PESCA : ‘
SUSTENTAVEL
CERTIFICADA
'ww.msc.org/pt ) ; .‘ 1
| OCEAN SEA
|/Bacalhau
|| Inteiro do
| Atlantico

a1

BACALHAU DO ATLANTICO
Simbolo maior da tradicao a mesa, o
bacalhau inteiro do Atlantico destaca-se
pela autenticidade, pela qualidade e
pelo sabor que atravessa geracoes.
Com uma presenca marcante e um lugar
especial na gastronomia portuguesa, é a
escolha certa para receitas cheias de
histéria, de partilha e daquele sabor
classico que sabe sempre bem.




Sabes a diferenca
entre Bacalhau
e Paloco?

A primeira vista podem parecer
semelhantes, mas ndo sdo o
mesmo peixe. Bacalhau é a
designacao reservada a espécies
do género Gadus, e caracteriza-se
pelas suas lascas tenras

)

s 4(() T . . e
k e — e bem definidas.
% T 0 val d
| msc 4 paloco corresponde a uma
i . WWW.MSC.Or t
4 ol 0 outra espécie com denominacgao

OCEAN SEA prépria e é uma opg¢ao

Migas de tradicionalmente mais

Bacalhau L. .

743053 econdmica. Saber esta diferenca
ajuda-te a escolher de forma

consciente e informada.

W g e com ol ook e mintes e e e,
P da  cetfates e et con s smbel 2 MSC i
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