
A partir de 2.ª feira 6/7 a 2/8

mais os preços
baixar ainda

Em julho,

vale mesmo a pena.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

28-31/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas pelo período indicado nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 
em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. *Conclusões efetuadas 
pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt.



Preços
ainda mais

baixos

Camarão 
60/ 80
Vendido ao kg  
nº3629

OCEAN SEA
Filete Pescada 
Ovo Tipo Caseiro
Emb. 600 g
1 kg = 7.48  
nº5721181

OCEAN SEA
Miolo Camarão 
80/ 100
Emb. 250 g  
1 kg = 11.96 
nº140626

OCEAN SEA
Sardinha
Emb. 1 kg 
nº7129

OCEAN SEA
Lombos de 
Salmão sem 
Pele
Emb. 250 g
1 kg = 21.56
nº189235

OCEAN SEA
Posta Bacalhau 
Individual
Vendido ao kg
nº1523

4.29
4.99-14%

4.49
5.19-13%

7.49
8.49-11%

2.99
3.65-18%

5.39
5.95Promoção

9.99
10.49Promoção
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A partir de seg. 6/7 a dom. 2/8

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2 28-31/2026 - T.P.



mais os preços
baixar ainda

Em julho,

vale mesmo a pena.

MILBONA
Queijo Fresco para Barrar Natural
Emb. 300 g
1 kg = 3.97 
nº5719479

FUMADINHO
Paio York 
Fatiado
Emb. 200 g
1 kg = 7.45 
nº1023

MILBONA
Mozzarella Mini
Emb. 125 g
1 kg = 11.12 
nº1709

DULANO
Salsicha Alemã 
para Grelhar
Emb. 540 g
1 kg = 7.69 
nº37597

MILBONA
Queijo Fresco Burgos Mini
Cada emb. 4x62,5 g
1 kg = 5.56 
nº5701396

CHEF SELECT
Pizza Fiambre 
e Queijo
Emb. 415 g  
1 kg = 6.00 
nº5718280

1.49
1.69-11%

1.19
1.45-17%

4.15
4.85-14%

1.39
1.69-17%

1.39
1.59-12%

2.49
2.69Promoção

A partir de seg. 6/7 a dom. 2/8

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 328-31/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2 28-31/2026 - T.P.



MILBONA
Bebida com 
Proteína e 
Chocolate
Emb. 350 g  
1 kg = 2.83 
nº160556

MILBONA
Iogurte 
Líquido 
Pina-Colada/
Pêssego-
Maracujá
Emb. 1 kg 
nº160568

SOLEVITA
Sumo de 
Manga/ Kiwi
Emb. 750 ml
1 L = 1.85
nº154729

MILBONA
Iogurte Grego 
Natural
Pack 6x125 g  
1 kg = 1.99 
nº109623

MILBONA
Iogurte 
Natural 
Magro 0%
Pack 6x125 g  
1 kg = 1.32 
nº99061

MILBONA
Iogurte Líquido 
Magro 0% 
Morango
Pack 4x170 g  
1 kg = 1.75 
nº177993

MILBONA
Iogurte Grego 
Pêssego e 
Maracujá
Pack 4x125 g
1 kg = 2.78 
nº126312

MILBONA
Gelatina Light 
0% Açúcar 
Morango/ 
Ananás
Pack 6x100 g  
1 kg = 1.98 
nº5717659 1.19

1.39-14%

1.19
1.35-11%

0.99
1.19-16%

1.49
1.75-14%

1.39
1.65-15%

1.39
1.69-17%

1.29
1.55-16%

0.99
1.19-16%

MILBONA
Gelatina Ananás/  
Tutti Frutti
Cada pack 6x100 g
1 kg = 1.65
nº2265 0.99

1.15-13%

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4 28-31/2026 - T.P.
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A partir de seg. 6/7 a dom. 2/8



mais os preços
baixar ainda

Em julho,

vale mesmo a pena.

GELATELLI
Gelado 
de Fruta
Cada emb. 3x100 ml  
1 L = 4.82 
nº7049

HARVEST 
BASKET
Batatas 
Pré-Fritas
Emb. 1 kg  
nº29867

BON GELATI
Gelado Cone 
Baunilha
Emb. 8x120 ml  
1 kg = 3.11 
nº7116

GELATELLI
Gelado 
Chocolate Crisp
Emb. 6x100 ml  
1 L = 6.65 
nº1009860

BON GELATI
Gelado 
de Baunilha
Emb. 1 L
nº132567

4.19
4.99-16%

3.99
4.69-14%

2.99
3.49-14%

1.99
2.29-13%

1.59
1.99-20%

1.59
1.85-14%

GELATELLI
Gelado de 
Pistachio
Emb. 6x100 ml
1 L = 6.98
nº224414

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 528-31/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4 28-31/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 2/8



SNACK DAY
Bio Tortilhas 
de Milho
Emb. 125 g  
1 kg = 7.12 
nº5704979

SNACK DAY
Batata Frita 
em Azeite
Emb. 150 g  
1 kg = 7.93 
nº6229

SNACK DAY
Batatas Fritas 
Camponesas 
XXL
Emb. 200 g  
1 kg = 5.95 
nº5907749

NIXE
Atum Posta 
Açores 
Natural
Emb. 120 g  
1 kg = 8.25 
nº3225

NIXE
Atum Fumado
Cada emb. 160 g  
1 kg = 11.19 
nº6210738

SNACK DAY
Batata Frita 
Tradicional
Emb. 150 g
1 kg = 5.67 
nº5901177

NIXE
Filete de Salmão 
em Azeite
Emb. 150 g
1 kg = 17.93
nº5545827

ALESTO
Mix de Frutos 
Secos XXL
Emb. 500 g
1 kg = 9.98
nº122317

4.99
6.29-20%

0.99
1.15-13%

0.89
1.09-18%

0.85
1.09-22%

1.19
1.39-14%

1.19
1.45-17%

1.79
1.99-10%

2.69
2.99-10%
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A partir de seg. 6/7 a dom. 2/8

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 6 28-31/2026 - T.P.



mais os preços
baixar ainda

Em julho,

vale mesmo a pena.

FREEWAY
Refrigerante 
de Laranja 
10%
Emb. 2 L  
1 L = 0.58 
nº5710860/ 1800076

SOLEVITA
Néctar  
de Pera
Emb. 1 L  
nº5706081

FREEWAY
Refrigerante 
Cola
Emb. 2 L  
1 L = 0.50 
nº5721098

SOLEVITA
Sumo de 
Pêssego e Uva
Emb. 1,5 L  
1 L = 0.86 
nº5207

FREEWAY
Ice Tea  
de Pêssego
Emb. 2 L  
1 L = 0.50 
nº5912303

SOLEVITA
Néctar Tutti 
Frutti
Pack 6x200 ml 
1 L = 1.16 
nº5720072

FREEWAY 
Ice Tea 
Manga
Pack 6x200 ml 
1 L= 0.88 
nº5706796

1.15
1.29-10%

0.89
0.99-10%

1.39
1.59-12%

1.05
1.19-11%

0.99
1.19-16%

0.99
1.19-16%

1.29
1.49-13%

A partir de seg. 6/7 a dom. 2/8

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 728-31/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 6 28-31/2026 - T.P.



Preços
ainda mais

baixos

ARGUS
Cerveja Tostada 6,6%
Pack 6x330 ml 
1 L = 1.26 
nº5714207/ 180044

STEAM BREW 
Cerveja 
Artesanal
Cada emb. 0,5 L
1 L = 1.58
nº1800031

FELGUEIRAS 
Vinho Verde 
Branco DOC
Emb. 750 ml
1 L = 2.65
nº5904336

ESPÍRITO 
DO CÔA  
Vinho Tinto 
Douro DOC
Emb. 750 ml
1 L = 4.65
nº5902795

ARGUS
Shandy Panaché
Pack 12x330 ml 
1 L = 1.01 
nº151505 3.99

4.79-16%

0.79
0.99-20%

2.49
2.99-16%

3.49
3.99-12%

-26%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 2.69
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A partir de seg. 6/7 a dom. 2/8

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 8 28-31/2026 - T.P.



mais os preços
baixar ainda

Em julho,

vale mesmo a pena.

CIEN SUN
Óleo Solar 
em Spray 
Aroma Coco 
FPS30
Emb. 250 ml 
1 L= 19.96 
nº163984

CIEN SUN
Leite Solar 
FPS50
Emb. 250 ml  
1 ml = 21.16 
nº161878

CIEN
Máscara de 
Cabelo de 
Argão
Emb. 400 ml  
1 L = 5.23 
nº5712495

CIEN
Champô  
de Argão
Emb. 400 ml  
1 L = 3.73
nº5712496

CIEN SUN
Spray Solar 
Transparente 
Sport FPS30
Emb. 200 ml  
1 L = 20.95 
nº24972

CIEN
Óleo de 
Argão
Emb. 100 ml 
1 L = 34.90 
nº5720595

5.29
5.99-11%

4.19
4.99-16%

3.49
3.99-12%

1.49
1.79-16%

2.09
2.39-12%

4.99
5.49Promoção

A partir de seg. 6/7 a dom. 2/8

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 928-31/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 8 28-31/2026 - T.P.


