
A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7

Stock limitado

-0.56€
Face ao PVP
recomendado

6.72
PVP recomendado 7.28

oportunidade

Marcas com

Mega

2.99 3.99

Com Lidl Plus

-25%
Ameixa 
Vermelha
Vendido ao kg 
nº68

LUSO  
Água 
Mineral
Cada emb. 1,5 L
1 L = 0.37
nº5296/ 1800104

3.35
Ou 1 unid. por 0.67

Com Lidl Plus

5+1 Grátis
Cada unid. sai a 0.56 
6 unid. por

4.02

SKIP 
Detergente 
Líquido para 
Máquina de 
Roupa Active 
Clean
Emb. 4,5 L; 1 L = 3.55
nº5912789

Stock limitado

-52%
Face ao PVP
recomendado

15.99
PVP recomendado 33.99

CIGALA  
Arroz Agulha 
Emb. 2 kg
1 kg = 1.35
1 kg c/LP = 1.10
nº6929

oportunidade

Marcas com

Mega

2.69
-8% Face ao PVP  

Recomendado

2.19
Com Lidl Plus

-25%

PVP recomendado 2.95

Stock limitado

0.79
0.99-20%

Melancia com Pouca 
Semente Nacional
Vendido ao kg 
nº157

Stock limitado

-48%
Face ao PVP
recomendado

14.49
PVP recomendado 27.99

SUPER BOCK 
Cerveja Mini  
Pack Económico 
Pack 35x200 ml
1 L = 2.07
nº5913215

GRESSO  
Leite  
Meio‑gordo
Pack 8x1 L
1 L = 0.84
nº5910836

Ovos Classe L
Emb. 24 unid.
6 unid. = 1.47
nº5904366

Galinhas criadas
no solo

*Face ao produto sempre disponível, quando comparado 
com o preço normal por 6 unid. = 1.65€ 5.89

-10%*

Stock limitado

Lombinho de Peru
Vendido ao kg
nº5902747 6.99

8.49-17%

Camarão Cozido 30/50
Emb. 500 g
1 kg = 10.90
nº5710150

5.45
Stock limitado

28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas pelo período indicado nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 
em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. *Conclusões efetuadas 
pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM



mais os preços
baixar ainda

Em julho,

vale mesmo a pena.

NIXE
Filete  
de Salmão  
em Azeite
Emb. 150 g
1 kg = 17.93
nº5545827 2.69

2.99-10%
OCEAN SEA
Lombos de 
Salmão sem Pele
Emb. 250 g
1 kg = 21.56
nº189235

MILBONA
Gelatina Ananás/  
Tutti Frutti
Cada pack 6x100 g
1 kg = 1.65
nº2265 0.99

1.15-13%

FUMADINHO
Paio York 
Emb. 200 g
1 kg = 7.45
nº1023 1.49

1.69-11%

5.39
5.95Promoção OCEAN SEA

Posta Bacalhau 
Individual
Vendido ao kg
nº1523 9.99

10.49Promoção

CHEF SELECT
Pizza Fiambre 
e Queijo
Emb. 415 g  
1 kg = 6.00 
nº5718280 2.49

2.69Promoção

MILBONA
Iogurte Grego 
Natural
Pack 6x125 g
1 kg = 1.99
nº109623 1.49

1.75-14%

MILBONA
Bebida com 
Proteína 
Chocolate
Emb. 350 g
1 kg = 2.83
nº160556

0.99
1.19-16%

MILBONA
Mozzarella Mini
Emb. 125 g  
1 kg = 11.12 
nº1709 1.39

1.59-12%

Preços
ainda mais

baixos

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2 28/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



BON GELATI
Gelado de 
Baunilha Premium
Emb. 1 L
nº132567 1.99

2.29-13%

CIEN
Champô  
de Argão
Emb. 400 ml  
1 L = 3.73 
nº5712496

1.49
1.79-16% CIEN

Máscara de 
Cabelo de Argão
Emb. 400 ml  
1 L = 5.23 
nº5712495 2.09

2.39-12%

ESPÍRITO 
DO CÔA  
Vinho Tinto 
Douro DOC 
Exclusivo
Emb. 750 ml
1 L = 4.65
nº5902795

3.49
3.99-12%

FREEWAY 
Ice Tea 
Manga
Pack 6x200 ml 
1 L= 0.88 
nº5706796 1.05

1.19-11%

SNACK DAY
Batata Frita 
em Azeite
Emb. 150 g  
1 kg = 7.93 
nº6229

1.19
1.45-17%

CIEN SUN
Óleo de Argão
Emb. 100 ml 
nº5720595

3.49
3.99-12%

CIEN SUN
Leite Solar 
FPS50
Emb. 250 ml 
1 L = 21.16
nº161878

5.29
5.99-11%

FREEWAY
Cola Açúcar 
Reduzido
Emb. 2 L
1 L = 0.50
nº5721098

0.99
1.19-16%

GELATELLI
Gelado de Fruta
Emb. 3x100 ml  
1 L = 4.82 
nº7049 1.59

1.99-20%

ARGUS
Shandy 
Panaché
Pack 12x330 ml 
1 L = 1.01 
nº151505 3.99

4.79-16%

Preços
ainda mais

baixos

HARVEST BASKET
Batatas Pré-Fritas
Emb. 1 kg
nº29867 1.59

1.85-14%

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 328/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



Melancia com Pouca 
Semente Nacional
Vendido ao kg 
nº157 0.79

0.99-20%

Pêssego 
Paraguaio 
Nacional
Vendido ao kg 
nº37 2.49

3.79-34%Mirtilo 
Nacional
Emb. 750 g
1 kg = 8.66 
nº80844

6.49
-22%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 500 g: 5.59€ e 1 kg = 11.18€

Stock limitado

Tomate 
Cherry Pera 
Nacional
Emb. 1 kg 
nº82524

2.99
-34%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 500 g: 2.29€ e 1 kg = 4.58€

Stock limitado

2.493.59

Com Lidl Plus

-30%
Batata Branca Nacional
Emb. 3 kg  
1 kg = 0.83 
nº832260.95 1.19

Com Lidl Plus

-20%
Alface Iceberg
Cada unid. 
nº82031

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4 28/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*
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A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7

Até

-34%

Mais de  

170  
produtos 

em loja



Pão Mistura Rústico
Cada unid. 65 g
100 g = 0.23
nº3574

Pão de Mistura 
com Sementes
Unid. 750 g
1 kg = 2.65
nº92779 1.99 2.29

Com Lidl Plus

-13%

Pizza de Fiambre 
e Queijo
Unid. 120 g
1 kg = 9.92
nº221881 1.19 1.49

Com Lidl Plus

-20%

GLEBA
Lanche Misto 
Massa Mãe
Cada unid. 150 g
1 kg = 7.93
nº5915774 1.19

1.39-14%

0.95
Ou 1 unid. por 0.19

5+1 grátis
6 unid. por

Até

-20%

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 528/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7

Encontra  
mais de  

60  
produtos 

em loja



Encontra  
mais de  

120  
produtos 

em loja

Espetada da Coxa 
de Frango
Emb. 530 g; 1 kg = 7.53
nº5910334 3.99

Stock limitado

Coxa de Frango 
do Campo
Vendido ao kg
nº5909606 6.99

7.89-11%Perninha  
de Frango  
do Campo
Vendido ao kg
nº5909605 6.99

7.99-12%

Maminha  
da América 
do Sul
Vendido ao kg
nº5901856 13.99

17.99-22%
Preparado de 
Carne Picada 
de Bovino 
XXL
Emb. 1 kg
nº5914450/ 5722285 9.99 11.69

Com Lidl Plus

-14%
Cachaço  
de Porco
Vendido ao kg
nº5902186 4.995.29

Com Lidl Plus

Promoção

Coelho Desmanchado
Vendido ao kg  
nº5915564 7.99

-0.80€*

*Face ao produto sempre disponível, quando comparado 
com o preço normal por 1 kg = 8.79€

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 6 28/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM
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A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



Encontra  
mais de  

100  
produtos 

em loja

Camarão 
Cozido 30/50
Emb. 500 g
1 kg = 10.90
nº5710150 5.45

Stock limitado

OCEAN SEA
Postas de Bacalhau XXL
Emb. 1,2 kg; 1 kg = 9.49
nº5913681

OCEAN SEA
Pescada do 
Chile à Posta 
Vendido ao kg
nº1519 8.99

11.39-21%OCEAN SEA
Lula Limpa
Emb. 800 g
1 kg = 7.49
nº5906225 5.99

6.99-14%

PESCANOVA
Postas de Pescada nº3 
para Cozer
Emb. 600 g  
1 kg = 11.15 
nº1826

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

6.69
PVP recomendado 8.40

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

12.29
PVP recomendado 16.43

PESCANOVA
Mimos de Pescada
Emb. 1 kg
nº5910170

11.39 12.39

Com Lidl Plus

Promoção

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 6 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 728/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



LIMIANO 
Queijo em Fatias 
Embalagem 
Familiar
Pack 2x200 g
1 kg = 10.63
nº2514

Stock limitado

-22%
Face ao PVP
recomendado

4.25
PVP recomendado 5.19

Stock limitado

-42%
Face ao PVP
recomendado

1.79
PVP recomendado 3.14

ACTIVIA 
Iogurte Líquido 
0% de Frutos 
Silvestres
Pack 8x155 g
1 kg = 2.81
nº221237

Stock limitado

-44%
Face ao PVP
recomendado

3.49
PVP recomendado 6.29

PLANTA 
Creme Vegetal
Emb. 400 g
1 kg = 7.40
nº203713

-15%
Face ao PVP
recomendado

2.96
PVP recomendado 3.49

DULANO 
SELECTION
Paleta Reserva
Emb. 200 g
1 kg = 14.75
nº5701075 2.95 3.29

Com Lidl Plus

-10%

MILBONA
Iogurte 
Líquido Magro 
de Frutos 
Vermelhos
Pack 4x170 g
1 kg = 1.75
nº179323/ 1019500 1.19

1.35

Com Lidl Plus

-11%

Stock limitado

-34%
Face ao PVP
recomendado

2.39
PVP recomendado 3.64

YOCO
Líquido Frutas 
Variadas
Pack 6x90 g
1 kg = 4.43
nº1001484

FUMADINHO
Fiambre Perna 
Extra Finíssimo
Emb. 150 g
1 kg = 7.93
nº3641 1.19

1.49-20%

MIMOSA 
Iogurte Magro  
sem Lactose 
Kiwi
Pack 4x151 ml
1 L = 2.96
nº5911886

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 8 28/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 
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A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.99

MAGNUM 
Gelado Amêndoas
Emb. 4x100 ml; 1 L = 9.98
nº5914484

OLÁ
Gelado Solero 
Exótico
Emb. 3x90 ml
1 L = 7.37
nº5913098

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 3.99

MAGNUM
Bonbon Salted 
Caramel&Almond
Emb. 204 ml
1 L = 19.56
nº5913210

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.99

MAGNUM 
Mini 3 Chocolates
Emb. 6x55 ml; 1 L = 12.09
nº724

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.99

BON GELATI
Gelado de Stracciatella
Emb. 1 L
nº21477 2.69

Stock limitado

3.29
Stock limitadoBON GELATI

Gelado Sandwich XXL
Disponível em diversas variedades
Emb. 10x90 ml; 1 L = 3.66
nº136449

TOBLERONE
Tarte
Emb. 400 g
1 kg = 14.98
nº181444

5.99
Stock limitado

BEN&JERRY'S 
Bohemian 
Raspberry
Emb. 465 ml
1 L = 8.58
nº5915256

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.99

Cada unid.  
sai a 0.33 

Cada unid.  
sai a 1.00

Cada unid.  
sai a 0.67

Cada unid.  
sai a 0.67

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 8 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 928/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



GRESSO  
Leite Meio‑gordo
Pack 8x1 L
1 L = 0.84
nº5910836

Stock limitado

-0.56€
Face ao PVP
recomendado

6.72
PVP recomendado 7.28

NESCAFÉ 
DOLCE GUSTO 
Cápsulas Café 
Sical/ Buondi
Emb. 30 unid.
1 unid = 0.32
nº185174/ 180719

Stock limitado

-1€
Face ao PVP
recomendado

9.49
PVP recomendado 10.49

NESTUM 
Cereais de Mel
Emb. 600 g; 1 kg = 5.48
nº5910678

-26%
Face ao PVP
recomendado

3.29
PVP recomendado 4.49

-35%
Face ao PVP
recomendado

3.89
PVP recomendado 5.99

NESTLÉ 
MOKAMBO
Cereais e 
Café Solúvel
Emb. 200 g
1 kg = 19.45
nº6158

-35%
Face ao PVP
recomendado

2.59
PVP recomendado 3.99

NESTLÉ 
PENSAL
Cevada 
Solúvel
Emb. 200 g
1 kg = 12.95
nº6159

CIGALA  
Arroz Agulha 
Emb. 2 kg
1 kg = 1.35
1 kg c/LP = 1.10
nº6929

oportunidade

Marcas com

Mega

RAR  
Açúcar 
Branco
Emb. 1 kg
nº5907439

0.790.89

Com Lidl Plus

-11%

Stock limitado

-32%
Face ao PVP
recomendado

7.89
PVP recomendado 11.59

NESTLÉ
Nescafé 
Clássico 
Emb. 200 g
1 kg = 39.45
nº6160

2.69
-8% Face ao PVP  

Recomendado

2.19
Com Lidl Plus

-25%

PVP recomendado 2.95

Stock limitado

oportunidade

Marcas com

Mega

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 10 28/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 
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SEGUNDO OS CONSUMIDORES*
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A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



AURORA 
Go Fun 
Madalenas de 
Chocolate Chips
Emb. 190 g
1 kg = 8.37
nº5913630

CUÉTARA 
Bocaditos 
Limão
Emb. 150 g
1 kg = 7.93
nº5910348

NESTLÉ 
Chocolate After Eight
Emb. 200 g
1 kg = 12.45
nº6227

DELTA 
Café Moagem 
Universal 
Lote Portugal 
Intensidade 12
Cada emb. 220 g
1 kg = 18.14
nº5911337

3.99
5.49-27%

Stock limitado

-44%
Face ao PVP
recomendado

1.39
PVP recomendado 2.49

ARTIACH 
Chiquilin 
0% Açúcares 
Minicookies
Emb. 120 g
1 kg = 11.58
nº5903150

Stock limitado

-29%
Face ao PVP
recomendado

1.19
PVP recomendado 1.69

NACIONAL 
Bolachas Shortcake
Emb. 180 g
1 kg = 6.61
nº5902962

Stock limitado

-32%
Face ao PVP
recomendado

1.89
PVP recomendado 2.79

CUÉTARA 
Tosta Rica Mini Go
Emb. 240 g
1 kg = 7.88
nº5903145

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

1.49
PVP recomendado 1.99

CHEETOS 
Snack 
Palitos
Emb. 96 g
100 g = 1.55
nº5275

Stock limitado

-X€
Face ao PVP
recomendado

0.99
PVP recomendado 1.09

DORITOS
Tex Mex
Emb. 44 g
100 g = 2.25
nº220260

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

1.19
PVP recomendado 1.99

-46%
Face ao PVP
recomendado

2.49
PVP recomendado 4.69

Stock limitado

-46%
Face ao PVP
recomendado

1.59
PVP recomendado 2.99

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 1128/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



* Conclusões efetuadas pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Sabe mais em lidl.pt

Poupança 
      que se vê 
todos os dias

As melhores 
ofertas

Os preços 
mais baixos

Líder na 
Qualidade  
aos melhores 
preços

Poupança 
garantida  
com Lidl Plus



BELLAROM
Cápsulas 
de Café 
Intensidade 10
Cada emb. 10 unid
nº5906097

1.63

Com Lidl Plus

Preço 
2ª emb.

2 emb. por 3.72 
ou 1 emb. por 2.09

NESTLÉ
Golden 
Grahams 
Emb. 375 g  
1 kg = 7.84  
nº5907056

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

2.94
PVP recomendado 4.59

CUÉTARA  
Bolacha  Flakes Bombing
Emb. 175 g
1 kg = 11.37
nº3940

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 2.99

NACIONAL  
Macarrão Riscado
Emb. 1 kg
nº5911475

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

1.65
PVP recomendado 2.39

FULA  
Óleo Alimentar
Emb. 3 L
1 L = 2.13
nº5780

Stock limitado

-21%
Face ao PVP
recomendado

6.39
PVP recomendado 8.17

NIXE
Sardinhas  
em Molho 
de Tomate
Pack 2x125 g
1 kg = 6.76
nº148188 1.69

1.99-15% KNORR
Caldo de Galinha 
Emb. 240 g
1 kg = 10.58
nº5912979

-50%
Face ao PVP
recomendado

2.54
PVP recomendado 5.09

NACIONAL  
Esparguete
Emb. 1 kg
nº5904370

Stock limitado

-32%
Face ao PVP
recomendado

1.35
PVP recomendado 1.99

Ovos Classe L
Emb. 24 unid. 
6 unid. = 1.47
nº5904366

Galinhas criadas
no solo

*Face ao produto sempre disponível, quando comparado com o preço normal por 6 unid. = 1.65€

5.89
-10%*

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.10 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 28/2026 - T.P. 13

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



SOLEVITA
Sumo de 
Laranja  
sem Polpa
Emb. 250 ml
1 L = 2.76
nº1800020/ 5719450

0.69
0.79-12%

SOLEVITA
Sumo de 
Frutos 
Vermelhos 
e Gengibre
Emb. 750 ml
1 L = 1.99
nº5715195/ 1800026

1.49
1.69-11%

Sumo Maçã 
de Alcobaça/
Pera Rocha
Emb. 750 ml
1 L = 1.99
nº5909453/ 1800100

1.49
1.69-11%

COMPAL 
Clássico Néctar 
de Pêssego
Emb. 1 L
nº5189

-34%
Face ao PVP
recomendado

0.85
PVP recomendado 1.29

FUZE TEA
Ice Tea 
Pêssego 
Hibisco
Emb. 1,5 L
1 L = 0.93
nº197393

-30%
Face ao PVP
recomendado

1.39
PVP recomendado 1.99

1.29
1.49-13%

SOLEVITA
Limonada  
de Morango/ 
Manga e 
Maracujá
Cada emb. 750 ml
1 L = 1.72
nº5706902/ 5715205/ 
1800040/ 1800042

SOLEVITA
Sumo 
Multifrutos 
ACE
Emb. 750 ml
1 L = 1.99
nº1800024

1.49
1.69-11%

SOLEVITA
Néctar Tutti 
Frutti
Emb. 1 L
nº5720071

0.79
0.99-20%SOLEVITA

Néctar de Pêra
Pack 6x200 ml
1 L = 1.16
nº5706083 1.39

1.59-12%

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 14 28/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7
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1.29
1.39Promoção

FREEWAY
Refrigerante 
Tropical  
sem Açúcar
Emb. 1,5 L  
1 L = 0.86 
nº5912301/ 1800120

FANTA
Refrigerante 
Laranja Zero
Emb. 1,5 L +  
0,5 L Grátis  
1 L = 0.75 
nº1020460

1.49
Stock limitado

FREEWAY
Refrigerante  
de Laranja 
sem Açúcar
Emb. 1,5 L  
1 L = 0.57 
nº1800119/ 5912299

0.85
0.99-14%

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

1.29
PVP recomendado 1.75

SUMOL 
Refrigerante 
de Maracujá
Emb. 1,5 L
1 L = 0.86
nº2886

7UP 
Refrigerante 
com Gás Zero
Emb. 1,75 L
1 L = 0.97
nº597/ 1800110

-15%
Face ao PVP
recomendado

1.69
PVP recomendado 1.99

7UP 
Refrigerante  
com Gás 
Regular
Emb. 1,75 L
1 L = 1.02
nº599/ 1800109

-14%
Face ao PVP
recomendado

1.79
PVP recomendado 2.09

FREEWAY
Refrigerante  
de Lima -limão
Emb. 2 L  
1 L = 0.40 
nº 1800118/ 5913851

0.79
0.99-20%

COCA-COLA
Refrigerante 
com Gás  
Regular
Emb. 1 L
nº6628/ 1800008

-13%
Face ao PVP
recomendado

1.29
PVP recomendado 1.49

JOI 
Refrigerante 
de Laranja/ 
Maracujá
Emb. 1,5 L
1 L = 0.86
nº5902

Stock limitado

-37%
Face ao PVP
recomendado

1.29
PVP recomendado 2.05

0,5 L Grátis

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.12 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 28/2026 -T.P. 15

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



B!
Maracujá
Emb. 1,5 L
1 L = 0.86
nº5910685

COMPAL 
Néctar Vital 
Manga/ Laranja
Pack 6x200 ml
1 L = 1.99
nº5914173

SOLEVITA
Sumo 
Multifrutas
Pack 14x0,2 L
1 L = 1.53
nº225625 4.29

4.99-14%

Stock limitado

-31%
Face ao PVP
recomendado

1.29
PVP recomendado 1.89

FREEWAY
Refrigerante Cola
Pack 12x330 ml
1 L = 1.01
nº5721099/ 1800072 3.99

4.99-20%

FREEWAY
Refrigerante 
de Maçã sem 
Gás
Emb. 1,5 L
1 L = 0.63
nº5912302/ 1800125

0.95
1.09-12%

FREEWAY
Refrigerante 
Limão sem 
Açúcar
Emb. 1,5 L  
1 L = 0.53 
nº5912300/ 1800126

0.79
0.99-20%

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

2.39
PVP recomendado 2.99

1.39
1.69-17%

UM BONGO 
Néctar de Manga
Pack 3x200 ml
1 L = 2.25
nº1637

SUMOL 
Refrigerante de 
Laranja/ Ananás 
Pack Lata
Cada pack 6x330 ml
1 L = 2.02
nº5497/ 5496

JOI 
Refrigerante 
de Laranja/ 
Maracujá Lata
Cada emb. 330 ml
1 L = 1.79
nº 5910540/ 5909230

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 4.99

Stock limitado

-15%
Face ao PVP
recomendado

1.35
PVP recomendado 1.59

Stock limitado

-28%
Face ao PVP
recomendado

0.59
PVP recomendado 0.82

SOLEVITA
Sumo de 
Manga/ Kiwi
Cada emb. 750 ml
1 L = 1.85
nº1800025

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 16 28/2026 - T.P.
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A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



w

Vale mesmo a pena.

Assim vale mesmo a pena

acumular
Pontos Lidl

Por cada 
compra 
acumulas 
pontos  
que valem 
produtos 
e cupões 
monetários



SUPER BOCK 
Cerveja 
Mini Pack 
Económico 
Pack 35x200 ml
1 L = 2.07
nº5913215

Stock limitado

-48%
Face ao PVP
recomendado

14.49
PVP recomendado 27.99

DESPERADOS 
Cerveja em 
Lata
Emb. 500 ml
1 L = 3.18
nº5914247	

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

1.59
PVP recomendado 2.12

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

8.19
PVP recomendado 10.92

HEINEKEN 
Cerveja 
Pack 12x25 0ml
1 L = 2.73
nº5908968

CHÃO DE PIAS 
Vinho Tinto/ Branco
Cada emb. 5 L
1 L = 1.20
nº5904741/ 5904742 5.99

Stock limitado

BANDIDA 
Sidra de 
Maçã
Emb. 500 ml
1 L = 2.30
nº5905390

Stock limitado

-44%
Face ao PVP
recomendado

1.15
PVP recomendado 2.07

NATURIS
Água com 
Gás Sabor a 
Maracujá
Pack 6x250 ml
1 L = 1.33
nº5914054 1.992.29

Com Lidl Plus

-13%

SERRA DA 
ESTRELA 
Água de 
Nascente
Emb. 6 L
1 L = 0.25
nº5905877

Stock limitado

-21%
Face ao PVP
recomendado

1.49
PVP recomendado 1.89

CASTELLO
Água com Gás
Pack 6x250 ml
1 L = 1.79
nº5912611

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

2.69
PVP recomendado 3.37

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 18 28/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*
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A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



SMIRNOFF
Vodka Red
Emb. 0,70 L  
1 L = 19.13
nº5357

Stock limitado

-15%
Face ao PVP
recomendado

13.39
PVP recomendado 15.79

ERISTOFF 
Vodka 
Passion Fruit
Emb. 0,70 L  
1 L = 16.70
nº5911351

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

11.69
PVP recomendado 15.69

SCHWEPPES
Água Tónica
Emb. 1 L
nº1800113/ 5902053

-23%
Face ao PVP
recomendado

1.65
PVP recomendado 2.15

SCHWEPPES
Água Tónica 
Zero
Cada emb. 1 L
nº1800107/ 5906867

-23%
Face ao PVP
recomendado

1.65
PVP recomendado 2.15

ERISTOFF
Vodka Ice Lemon
Emb. 0,25 L  
1 L = 9.56 
nº5912866

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

2.39 
PVP recomendado 2.99

MEGA 
MARACUJÃO 
Emb. 0,40 L  
1 L = 33.73 
nº5915410

Stock limitado

-10%
Face ao PVP
recomendado

13.49
PVP recomendado 14.99

MALIBU
Bebida Espirituosa
Emb. 0,70 L  
1 L = 19.27 
nº5915286

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

13.49
PVP recomendado 17.99

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

15.99
PVP recomendado 19.99

JOHNNIE 
WALKER 
Whisky  
Red Label
Emb. 0,70 L  
1 L = 22.84
nº5902652

RED BULL
Bebida 
Energética
Emb. 0,355 L  
1 kg = 4.90 
nº175106/ 1800001

-22%
Face ao PVP
recomendado

1.74
PVP recomendado 2.24

SCHWEPPES
Ginger Ale 
Lata
Emb. 330 ml
1 L = 2.24
nº5907677

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

0.74
PVP recomendado 0.99

-12%
Face ao PVP
recomendado

10.49
PVP recomendado 11.99

CACHAÇA 51 
Cachaça 
Pirassununga
Emb. 0,70 L  
1 L = 14.99
nº3956

-20%
Face ao PVP
recomendado

13.89
PVP recomendado 17.49

GORDON'S 
London Dry Gin
Emb. 0,70 L  
1 L = 19.84
nº5360

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.14 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 28/2026 - T.P. 19

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



AMARGUINHA 
Amêndoa 
Amarga
Emb. 700 ml
1 L = 14.27
nº5903563

FERREIRA
Vinho do 
Porto Branco
Cada emb. 750 ml
1 L = 7.99
nº5606

FREIXENET
Blanc de 
Blancs Bruto
Emb. 750 ml
1 L = 7.99
nº5908926

GANCIA 
Espumante Asti
Emb. 750 ml
1 L = 10.65
nº5902172

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

5.99
PVP recomendado 7.49

MARTINI
Bianco
Emb. 750 ml
1 L = 11.19
nº5906616

JACK DANIEL'S 
Ten Bourbon 
Whisky
Emb. 700 ml
1 L = 30.70
nº5905255

SAFARI
Licor Safari
Emb. 700 ml 
1 L = 9.99 
nº5915076Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

5.99
PVP recomendado 7.49

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

9.99
PVP recomendado 12.49

-27%
Face ao PVP
recomendado

7.99
PVP recomendado 10.99

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

8.39
PVP recomendado 11.29

Stock limitado

-16%
Face ao PVP
recomendado

21.49
PVP recomendado 25.59

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

13.99
PVP recomendado 18.69

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 20 28/2026 - T.P.

Nº1
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A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



BACARDI
Mojito
Emb. 250 ml
1 L = 9.56
nº5910747

HITZ 
Ginger Lemon/ 
Red Berries
Cada emb. 750 ml
1 L = 4.92
nº5914276/ 5914277

ABSOLUT
Raspberry 
Lemonade 
Ready to Drink
Emb. 250 ml
1 L = 8.76
nº5914091

APEROL 
Aperitivo
Emb. 700 ml
1 L = 23.27
nº5911807

SIERRA
Tequila 
Blanco
Emb. 700 ml
1 L = 21.41
nº5915398

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

3.45
PVP recomendado 4.65

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

14.99
PVP recomendado 19.99

GORDON'S 
Gin Pink
Emb. 700 ml
1 L = 22.70
nº5905655

2.99
Stock limitado

Limoncello 
Spritz
Emb. 0.75 L
1 l = 3.99
nº7719511

Stock limitado

-17%
Face ao PVP
recomendado

2.90
PVP recomendado 2.39

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

2.19
PVP recomendado 2.99

Stock limitado

-10%
Face ao PVP
recomendado

16.29
PVP recomendado 18.29

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

15.89
PVP recomendado 19.89

Stock
limitado

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.20 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2128/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



DONA ERMELINDA
Vinho Rosé Palmela
Emb. 750 ml
1 L = 5.12
nº5913143

NAMORICO 
Sangria/ 
Sangria Branca
Cada emb. 750 ml
1 L = 3.99
nº5914254/ 5914253

JOÃO PIRES 
Vinho Rosé 
Regional 
Península 
de Setúbal
Emb. 750 ml
1 L = 4.92
nº5910401

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

3.69
PVP recomendado 4.99

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

3.84
PVP recomendado 5.49

LANCERS
Vinho Rosé
Emb. 750 ml
1 L = 3.99
nº5901492

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 3.99

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

2.99 
PVP recomendado 3.99

CASAL 
GARCIA
Sangria 
Frutos 
Vermelhos
Emb. 750 ml
1 L = 5.32
nº5906318

GAZELA
Vinho Rosé
Emb. 750 ml
1 L = 3.99
nº5907065

CASAL GARCIA
Sangria de 
Frutos Tropicais
Emb. 750 ml
1 L = 5.32
nº5914539

MONTE VELHO
Vinho Rosé 
Alentejo
Emb. 750 ml
1 L = 5.32
nº5909369

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.29

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 3.99

-33%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.99

-25%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.29

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 22 28/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM
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o.
A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



BSE 
Vinho Branco 
Seco Especial
Emb. 750 ml
1 L = 4.65
nº5669

FIUZA
Vinho Branco 
Tejo Sauvignon 
Blanc
Emb. 750 ml
1 L = 6.65
nº5901767

ALTANO
Vinho Branco 
DOC Douro
Emb. 750 ml
1 L = 5.59
nº5904229

AVELEDA 
Vinho Verde 
Branco Solos de 
Xisto/ Granito
Emb. 750 ml
1 L = 10.65
nº5915420/ 5914773

FELGUEIRAS 
Vinho Verde 
Branco DOC
Emb. 750 ml
1 L = 2.65
nº5904336

VALLADO
Vinho Branco 
Douro DOC
Emb. 750 ml
1 L = 9.32
nº5906906

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

6.99
PVP recomendado 8.99

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

3.49
PVP recomendado 4.99

Stock limitado

-27%
Face ao PVP
recomendado

4.19
PVP recomendado 5.79

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

7.99 
PVP recomendado 9.99

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

3.84 
PVP recomendado 5.49

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

4.99 
PVP recomendado 6.79

DONA 
ERMELINDA
Vinho Branco
Emb. 750 ml
1 L = 5.12
nº5905300

-26%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 2.69

TONS DE 
DUORUM
Vinho Branco 
Douro DOC
Emb. 750 ml
1 L = 5.12
nº5905620

TRÊS BAGOS
Vinho Branco 
Douro DOC 
Sauvignon Blanc
Emb. 750 ml
1 L = 13.32
nº5908404

Stock limitado

-16%
Face ao PVP
recomendado

9.99
PVP recomendado 11.99

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

3.84
PVP recomendado 5.49

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.22 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2328/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



AVELEDA
Vinho Verde 
DOC Loureiro 
Alvarinho
Emb. 0,75 L
1 L = 5.32
nº1223

-28%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.59

JOÃO PIRES  
Vinho Branco  
Regional Setúbal
Emb. 0,75 L
1 L = 4.65
nº5362

-30%
Face ao PVP
recomendado

3.49
PVP recomendado 4.99

-33%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.99

MONTE VELHO
Vinho Tinto/ 
Branco 
Alentejo
Cada emb. 0,75 L
1 L = 5.32
nº5371/ 5372

-25%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 3.99

GAZELA 
Vinho Verde 
Branco DOC
Emb. 0,75 L
1 L = 3.99
nº5462

-20%
Face ao PVP
recomendado

2.39
PVP recomendado 2.99

VINHA DO 
ROSÁRIO 
Vinho Branco 
Verdelho
Emb. 0,75 L
1 L = 3.19
nº5903905

ADEGA DE 
VILA REAL  
Vinho Branco 
Douro DOC 
Emb. 0,75 L
1 L = 4.25
nº5902766

-20%
Face ao PVP
recomendado

3.19
PVP recomendado 3.99

-20%
Face ao PVP
recomendado

2.39
PVP recomendado 2.99

ADEGA DE 
PEGÕES 
Vinho Branco 
Regional 
Península 
de Setúbal 
Colheita 
Selecionada
Emb. 0,75 L
1 L = 3.19
nº5907191

MURALHAS  
Vinho Verde 
Branco/ Rosé 
DOC
Cada emb. 0,75 L
1 L = 4.92
nº 5905204/ 5905205

-25%
Face ao PVP
recomendado

3.69
PVP recomendado 4.99

-18%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 3.69

SEM RESERVAS
Vinho Branco 
Sauvignon 
Blanc
Emb. 750 ml
1 L = 3.99
nº5907873

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 24 28/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 
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SEGUNDO OS CONSUMIDORES*
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A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



POUPA DA SERRA
Vinho Tinto Beira 
Interior Reserva
Emb. 750 ml
1 L = 4.25
nº5913843

Stock limitado

-60%
Face ao PVP
recomendado

3.19
PVP recomendado 7.99

DONA 
ERMELINDA 
Vinho Tinto 
Palmela
Emb. 750 ml
1 L = 5.12
nº5747

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

3.84 
PVP recomendado 5.49

PORTA DA 
RAVESSA
Vinho Tinto 
Alentejo Cabernet 
Sauvignon/ 
Antão Vaz
Emb. 750 ml
1 L = 3.72
nº5915460/ 5915461

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

2.79 
PVP recomendado 3.99

ABELHARUCO
Vinho Tinto/ 
Branco Regional 
Alentejo
Cada emb. 750 ml
1 L = 3.99
nº5906861/ 5906862

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 5.99

TAPADA DOS 
GAMAS  
Vinho Tinto/ 
Branco Alentejo
Cada emb. 750 ml
1 L = 2.65
nº5912614/ 5912615

Stock limitado

-60%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 4.99

LAGOALVA
Vinho Branco 
Reserva Arinto 
e Chardonnay
Emb. 750 ml
1 L = 9.99
nº5901525

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

7.49 
PVP recomendado 9.99

SEM 
RESERVAS
Vinho Branco 
Arinto
Emb. 750 ml
1 L = 3.99
nº5906612

SEM 
RESERVAS
Vinho Branco 
Chardonnay
Emb. 750 ml
1 L = 3.99
nº5909557

-18%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 3.69

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 3.99

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.24 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2528/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



O saco
pa-tudo

Sabe 
mais 
aqui

Ao comprares o nosso saco, 
metade do valor vai apoiar 
54 associações de animais 
de norte a sul do país.



CIF 
Spray 
Multiusos 
Lixívia
Emb. 750 ml
1 L = 3.59
nº264

2.99
Stock limitado

RENOVA 
Rolo de Cozinha 
Maxi Absorvente 
Unid.
nº5910816

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 3.99

TESORI
Amaciador 
de Roupa 
Concentrado
Byzantium
Emb. 760 ml
1 L = 3.88
nº5915058

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

2.95
PVP recomendado 5.99

Stock limitado

-43%
Face ao PVP
recomendado

12.99
PVP recomendado 22.99

RENOVA 
Papel 
Higiénico 
Extra XXL
Emb. 24 unid.
nº5909622

LENOR 
Pérolas 
Intensificador 
Perfume
Gold Orchid
Emb. 495 g
1 kg = 26.24
nº1012499

FAIRY 
Detergente 
Manual para 
Loiça Original
Emb. 1,25 L
1 L = 3.99
nº1012558

SKIP 
Detergente 
Líquido para 
Máquina  
de Roupa  
Active Clean
Emb. 4,5 L
1 L = 3.55
nº5912789

Stock limitado

-52%
Face ao PVP
recomendado

15.99
PVP recomendado 33.99

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

3.14
PVP recomendado 4.19

Até

-52%

VANISH 
Tira Nódoas 
Power Gel
Emb. 200 ml
1 L = 20.00
nº2176

Stock limitado

-34%
Face ao PVP
recomendado

4.00
PVP recomendado 6.14

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

4.99
PVP recomendado 6.29

NEOBLANC 
Lixívia Gel 
Densa 
Original/   
Harmonia 
Florais
Emb. 2 L
1 L = 1.57
nº5915530/ 5915528

Stock limitado

-24%
Face ao PVP
recomendado

4.65
PVP recomendado 6.19

NEOBLANC 
Gentil
Emb. 2 L
1 L = 2.33
nº5915531

11.84
-25%Face ao PVP  

Recomendado

9.95
Com Lidl Plus

-36%

PVP recomendado 15.79

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2728/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7
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GARNIER
Fructis Champô 
Força e Brilho
Emb. 1 L  
nº5912911

L'ORÉAL
Revitalift 
Creme
Cada emb. 50 ml
100 ml = 19.48
nº2803

ULTRA 
SUAVE
Champô 
para 
Crianças
Emb. 400 ml
1 L = 8.83
nº5912922

Stock limitado

-31%
Face ao PVP
recomendado

7.89
PVP recomendado 11.49

BIOTEN
Gel de Banho 
White Musk
Emb. 750 ml  
1 L = 3.97 
nº5914793

-40%
Face ao PVP
recomendado

3.53
PVP recomendado 5.89

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

9.74
PVP recomendado 14.99

Stock limitado

-54%
Face ao PVP
recomendado

2.98
PVP recomendado 6.49

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 28 28/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



CIEN SUN
Creme 
Solar 
Facial 
Sensitive 
FPS50+
Emb. 50 ml
100 ml = 5.10
nº159511

CIEN
Loção Solar 
Sensitive em 
Spray FPS50
Emb. 200 ml
1 L = 21.25
nº160284

CIEN SUN
Spray Solar 
Transparente  
FPS50
Emb. 200 ml
1 L = 21.25
nº166835

CIEN SUN
Leite Solar 
Infantil 
FPS50+ 
Sensiti
Emb. 250 ml
1 L = 20.36
nº173644

CIEN SUN
Creme Ultra 
Sensitive 
Infantil 
LSF50+
Emb. 75 ml
100 ml = 3.72
nº173647

CIEN SUN
Creme Solar 
Facial Q10
Emb. 50 ml
100 ml = 8.48
nº194300

CIEN
Loção Solar 
Sensitive 
Spray 
Infantil 
PFS50+/ 
Sensitiv 
FPS30
Cada emb. 
200 ml
1 L = 21.20
nº173646/ 140877 4.24 4.99

Com Lidl Plus

-15%

4.24 4.99

Com Lidl Plus

-15%

5.09 5.99

Com Lidl Plus

-15%

2.55 2.99

Com Lidl Plus

-15%

CIEN SUN
Leite 
Solar 
Sensitive 
FPS50+
Emb. 150 ml
1 L = 25.27
nº25002 3.79 4.45

Com Lidl Plus

-14%

2.79 3.29

Com Lidl Plus

-15%

4.25
4.99-14%

4.25 4.99

Com Lidl Plus

-14%

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.28 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2928/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



As delícias 
do Mediterrâneo
valem mesmo
a pena 

Stock
limitado

SOL&MAR
Lulas
Emb. 400 g
1 kg = 7.98
nº5705041

SOL&MAR
Calamares 
com Alho
Emb. 500 g
1 kg = 4.98
nº5720588

SOL&MAR
Mistura de Frutos 
do Mar
Cada emb. 300 g
1 kg = 11.63
nº6000043

SOL&MAR
Tortilla com 
Piri Piri
Emb. 500 g
1 kg = 6.98
nº5722895 3.19 2.49

SOL&MAR
Croquetes com 
Chouriço
Emb. 500 g
1 kg = 4.98
nº5720634 2.49

3.49

3.49
SOL&MAR
Croquetes 
com Queijo 
Manchego DOP
Emb. 350 g
1 kg = 7.11
nº5723082 2.49

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 30 28/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



Stock
limitado

SOL&MAR
Sumo de 
Clementina
Emb. 750 ml
1 L = 3.32
nº154586

SOL&MAR
Azeitonas
Cada emb. 150 g
1 kg = 14.60
nº170549 2.19

1.79

SOL&MAR
Azeitonas 
com 
Anchovas
Emb. 410 ml
1 L = 3.63
nº5700143

SOL&MAR
Malagueta em 
Vinagrete
Emb. 370 ml
1 L = 7.81
nº5709725

SNACK DAY
Milho Frito 
com Sal
Emb. 170 g
1 kg = 5.82
nº190763

SOL&MAR
Courato
Emb. 100 g
nº5708505

Sol&Mar
Barritas de Pão 
com Pipas
Emb. 2x83 g
1 kg = 8.98
nº57124571.49 1.49 0.99

2.89

1.49

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 30 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3128/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



Sabores de luxo
para o Verão!

DELUXE
Gelado com Limoncello 
Emb. 2x95 g
1 kg = 14.16
nº 6018016

DELUXE
Queijo Feta DOP
Emb. 200 g
1 kg = 9.95
nº6211913

DELUXE
Azeitonas Premium
Disponível em diversas 
variedades 
Cada emb. 150 g
1 kg = 14.60
nº171233 1.992.19

2.69

9.99
DELUXE
Mariscada
Emb. 800 g
1 kg = 12.49
nº4613

DELUXE
Sobremesa Chocolate/ Limão
Cada emb. 450/ 500 g
1 kg = 8.87/ 7.98
nº92516 3.99

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 32 28/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7

Stock
limitado



Stock
limitado

DELUXE
Gelado com Pistácios
Emb. 200 g
1 kg = 7.95
nº6020136

DELUXE
Croissants de Manteiga 
com Recheado de Pistácio
Emb. 360 g
1 kg = 11.08
nº7307980 3.99

1.59

DELUXE
Molho para Massa
Cada emb. 350 g
1 kg = 6.54
nº88272

DELUXE
Creme para 
Barrar com 
Pistachios
Emb. 350 g
1 kg = 14.26
nº6209338

DELUXE
Peperonccini
Cada emb. 284 ml
1 L = 14.05
nº5700781

DELUXE
Batata Frita Sabor a 
Rosa e Flor de Sal
Emb. 100 g
nº1017110

DELUXE
Grissini 
Stirati
Disponível 
em diversas 
variedades
Emb. 200 g
1 kg = 12.45
nº6006827

DELUXE
Tostas Premium
Cada emb. 130 g
1 kg = 13.00
nº6601450

DELUXE
Pink Rice
Emb. 500 g
1 kg = 5.58
nº5914179

3.99

4.99

2.291.69

1.79 2.49 2.79
Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.32 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3328/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



Aproveita os melhores preços  
de sexta a domingo para fazer 
as compras grandes.

*Conclusões efetuadas pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt

Vale mesmo a pena.

O Programa  
de Fim de Semana 
do Manel  
é encher 
o carrinho

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM



Plantas e flores 
cheias de frescura! 

Molho de Flores 
Secas Nacionais 
Planta de interior  
nº157788 Ca

da
 e

m
b.3.49

Orquídea 2 Hastes
Planta de interior  
Vaso: 12 cm
nº62737 Ca

da
 e

m
b.8.99

Zamioculca
Planta de interior  
Vaso: 14 cm
nº935058 Ca

da
 e

m
b.6.99

Lírio da Paz 
em Vaso de 
Cerâmica
Planta de interior  
Vaso: 9 cm
nº143517 Ca

da
 e

m
b.2.99

Planta 
Carnívora
Planta de 
interior  
Vaso: 5 cm
nº128820 Ca

da
 e

m
b.4.99

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3528/2026 - T.P.

A partir de seg. 6/7 a dom. 12/7



Molho 
de Rosas
nº69751

Ca
da

 e
m

b.2.99

Lisianto
Planta de interior 
e exterior 
Vaso: 10,5 cm
nº51248 Ca

da
 e

m
b.1.99

Mix de 
Interior em 
Vaso de Verga
Planta de interior 
Vaso: 12 cm
nº184692 Ca

da
 e

m
b.5.99

Hortênsia
Planta de interior 
e exterior
Vaso: 11 cm
nº107348 Ca

da
 e

m
b.3.99

Adubo 
Universal
Emb. 1 L
nº193176

Ca
da

 e
m

b.1.99

Bio 
Substrato 
Universal 
Nacional
Emb. 20 L
nº187950

Ca
da

 e
m

b.2.19

Lavanda 
em Vaso de 
Cerâmica
Planta de interior 
e exterior
Vaso: 12 cm
nº161140 Ca

da
 e

m
b.3.99

Catos e Suculentas
Planta de interior 
Vaso: 8,5 cm
nº51311 Ca

da
 e

m
b.1.99

Molho de 
Crisântemos
nº178521 Ca

da
 e

m
b.2.99

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 36 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 36 28/2026 - T.P.

A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7



Croissant Brioche
Cada unid. 85 g
100 g = 0.58
nº1706

Empanadilha de Atum
Unid. 120 g
1 kg = 7.08
nº5701793 0.85 0.99

Com Lidl Plus

-14%

0.79
1.05-24%

Cenoura 
Nacional
Emb. 1 kg 
nº82761

Meloa 
Cantaloupe 
Vendido ao kg 
nº154 1.99 2.49

Com Lidl Plus

-20%

2.99 3.99

Com Lidl Plus

-25%

Ameixa Vermelha
Vendido ao kg 
nº68

Cada unid. sai a 0.49 

Leve 6 por

2.953.54

Ou 1 unid. por 0.59

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P. 3728/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3728/2026 - T.P.

A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7

O Programa de 
Fim de Semana  
do Manel  
é encher 
o carrinho

Até

-53%



Lombinho 
de Peru
Vendido ao kg
nº5902747 6.99

8.49-17%SAL & GRELHA
Churrasco 
Temperado
Vendido ao kg
nº5912272 3.49

4.39-20%

Bifes de 
Frango 
Panados
Vendido ao kg
nº5913072 6.95 8.49

Com Lidl Plus

-18%

SAL & GRELHA
Costeletão de Novilho
Vendido ao kg
nº5913841 13.99 15.99

Com Lidl Plus

-12%
SAL & 
GRELHA
Espetadas 
de Porco
Vendido ao kg
nº5912595 6.99

7.69Promoção

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 38 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 38 28/2026 - T.P.

A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.



9.59
11.99-20%

OCEAN SEA
Posta de Maruca
Vendido ao kg
nº3701

PESCANOVA
Medalhões de Pescada do Cabo
Emb. 1 kg  
nº5906818

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

14.99
PVP recomendado 20.14

Paloco 
Desfiado 
Demolhado
Emb. 400 g
1 kg = 7.48
nº5915450 2.99

Stock limitado
PESCANOVA
Postas Pescada nº5 do Chile
Emb. 800 g; 1 kg = 17.49
nº5913112

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

13.99
PVP recomendado 18.66

Mais de  

100  
produtos 

em loja

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P. 3928/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3928/2026 - T.P.

A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7



FUMADINHO
Chouriço 
Corrente
Emb. 200 g
1 kg = 5.45
nº1114

MILBONA
Manteiga 
dos Açores
Emb. 250 g
1 kg = 7.16
nº2528 1.79

2.09-14%CHEF SELECT
Salada Ibérica
Emb. 150 g
1 kg = 7.67
nº9121 1.15

1.29-10%

GELATELLI
Tarte Gelada
Emb. 650 ml
1 L = 2.29
nº153715 1.49

1.99-25%

TERRA NOSTRA
Queijo em Fatias 
Pack 2x200 g
1 kg = 10.73
nº1272

Stock limitado

-15%
Face ao PVP
recomendado

4.29
PVP recomendado 5.09

MAGNUM  
La Pistache
Emb. 3x90 ml
1 L = 12.19
nº5915266

-45%
Face ao PVP
recomendado

3.29
PVP recomendado 5.99

NESTLÉ
Iogurte Mini Kéfir Morango 
Pack 6x100 g
1 kg = 4.82
nº6133

Stock limitado

-16%
Face ao PVP
recomendado

2.89
PVP recomendado 3.46

0.89

Com Lidl Plus

Preço 
2ª emb.

2 emb. por 2.18 
ou 1 emb. por 1.29

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 40 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 40 28/2026 - T.P.

A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7

Até

-53%Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.



6.29
6.99-10%

BELLAROM
Café Capsulas 
Ristretto
Pack 44 unid.
1 unid. = 0.14
nº149933

MAITRE  
JEAN-PIERRE
Pãezinhos 
com Pepitas 
Chocolate/
Leite
Emb. 320 g
1 kg = 5.91
nº6096

1.89 2.19

Com Lidl Plus

-13%

GALLO 
Azeite Virgem 
Extra Gourmet
Emb. 750 ml
1 L = 7.99
nº1226

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

5.99
PVP recomendado 11.99

HEINZ  
Ketchup  
Top Down
Emb. 605 ml
1 L = 5.70
nº3080

-34%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 6.05

BOM PETISCO  
Atum em 
Azeite
Emb. 120 g
1 kg = 12.92
nº3152

-32%
Face ao PVP
recomendado

1.55
PVP recomendado 2.29

DELTA  
GranCafé 
Gold
Emb. 200 g
1 kg = 44.95
nº5910043

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

8.99
PVP recomendado 12.99

BLÉDINA 
Frutapura Frutos 
Variados/ Pera
Cada pack 4x95 g
1 kg = 5.37
nº5912901/ 5914301

-21%
Face ao PVP
recomendado

2.04
PVP recomendado 2.59

GERBER  
Snack Infantil 
Puffs de Cereais 
e Framboesaa
Emb. 35 g
100 g = 5.26
nº5911105

-26%
Face ao PVP
recomendado

1.84
PVP recomendado 2.49

44 unid.

0.99
1.08PromoçãoMILBONA 

Leite Meio‑gordo/ 
Magro sem Lactose
Cada emb. 1 L
nº5912741/ 5912742

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P. 4128/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4128/2026 - T.P.

A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7



6.29
6.99-10%

BELLAROM
Café Capsulas 
Ristretto
Pack 44 unid.
1 unid. = 0.14
nº149933

MAITRE  
JEAN-PIERRE
Pãezinhos 
com Pepitas 
Chocolate/
Leite
Emb. 320 g
1 kg = 5.91
nº6096

1.89 2.19

Com Lidl Plus

-13%

GALLO 
Azeite Virgem 
Extra Gourmet
Emb. 750 ml
1 L = 7.99
nº1226

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

5.99
PVP recomendado 11.99

HEINZ  
Ketchup  
Top Down
Emb. 605 ml
1 L = 5.70
nº3080

-34%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 6.05

BOM PETISCO  
Atum em 
Azeite
Emb. 120 g
1 kg = 12.92
nº3152

-32%
Face ao PVP
recomendado

1.55
PVP recomendado 2.29

DELTA  
GranCafé 
Gold
Emb. 200 g
1 kg = 44.95
nº5910043

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

8.99
PVP recomendado 12.99

BLÉDINA 
Frutapura Frutos 
Variados/ Pera
Cada pack 4x95 g
1 kg = 5.37
nº5912901/ 5914301

-21%
Face ao PVP
recomendado

2.04
PVP recomendado 2.59

GERBER  
Snack Infantil 
Puffs de Cereais 
e Framboesaa
Emb. 35 g
100 g = 5.26
nº5911105

-26%
Face ao PVP
recomendado

1.84
PVP recomendado 2.49

44 unid.

0.99
1.08PromoçãoMILBONA 

Leite Meio‑gordo/ 
Magro sem Lactose
Cada emb. 1 L
nº5912741/ 5912742

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P. 4128/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4128/2026 - T.P.

A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7



LIPTON  
Ice Tea Zero 
Manga
Emb. 2 L
1 L = 1.00
nº5914410

Stock limitado

-37%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 3.19

LIPTON  
Kombucha 
Manga
e Maracujá
Cada emb. 330 ml
1 L = 4.52
 nº5914411

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

1.49
PVP recomendado 1.99

ARGUS
Sidra  
de Maçã
Pack 6x330 ml
1 L = 1.91
nº5707737 3.794.29

Com Lidl Plus

-11%

LUSO  
Água Mineral
Cada emb. 1,5 L
1 L = 0.37
nº5296/ 1800104

PEDRAS 
SALGADAS  
Água com Gás 
Pack 6x330 ml
1 L = 1.49
nº5913218

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

2.95
PVP recomendado 3.69

Stock limitado

-53%
Face ao PVP
recomendado

9.95
PVP recomendado 21.32

SAGRES 
Cerveja Mini Pack Económico
Pack 20x250 ml
1 L = 1.99
nº5268

oportunidade

Marcas com

Mega

0.69
0.95-27%

KONG STRONG
Bebida 
Energética 
Manga
Emb. 500 ml
1 L = 1.38
nº5719241/ 1800029

COMPAL
CLÁSSICO 
Néctar 
Maracujá
Emb. 1 L
nº5687

-41%
Face ao PVP
recomendado

1.35
PVP recomendado 2.29

3.35
Ou 1 unid. por 0.67

Com Lidl Plus

5+1 Grátis
Cada unid. sai a 0.56 
6 unid. por

4.02

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 42 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 42 28/2026 - T.P.
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A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7



MISTOLIN 
Spray 
Desengordurante 
Express
Emb. 750 ml
1 L = 3.83
nº5907712

CIEN
Condicionador 
Familiar
Emb. 750 ml
1 L = 1.13
nº5715546

PANTENE
Liso e Sedoso 
Champô/
Condicionador
Cada emb. 800 ml
1 L = 10.43
nº9738/ 9753

CIEN
Champô 
Familiar 
com Pump
Cada emb. 1 L
nº5719389

CIEN
Loção Corporal 
Especial
Cada emb. 400 ml
1 L = 4.38
nº98716

0.85
1.09-22%

DOUSSY
Amaciador 
Concentrado 
Microcápsulas
Cada emb. 1,92 L
1 L = 0.81
nº172066

CIEN
Body Spray
Cada emb. 220 ml
1 L = 9.05
nº5719306

1.55 1.79

Com Lidl Plus

-13%

1.99 2.99

Com Lidl Plus

-33%

1.75
2.19-20%

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

2.87
PVP recomendado 4.79

-33%
Face ao PVP
recomendado

8.35
PVP recomendado 12.65

1.29
1.45-11%

Poupar com  
Lidl Plus 

vale mesmo  
a pena

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 28/2026 - T.P. 4328/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 10/7 e promoções válidas de 10/7 a 12/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4328/2026 - T.P.

A partir de sex. 10/7 a dom. 12/7



O Lidl é o Melhor
Supermercado pelo 
3º ano consecutivo

10 Prémios em 
10 Candidaturas
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