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%200.000€

EM COMBUSTIVEL REPSOL




HABILITA-TEA

%300.000€

EM COMBUSTIVEL REPSOL

30€ COMPRAS LIDL | =
CADA ou )
COMBUSTiVEL REPSOL

PREMIOS DIARIOS | pE 13 DE JULHO ‘

BHODE 1.000€ | azveacosio  rops0)




Vale mesmo a pena.

-

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

A partirde sex. 1

7/7 adom.19/7

. om L|dl)Plus
Mini

Melancia

Nacional

Vendido ao kg

Face ao PVP
Recomendado

949

[}
Com Lidl Plus

-38%

849

PVPrecomendado 13.79

SUPER BOCK
Cerveja Pack
Econémico
Pack 12x330 ml
1L=2.52
1Lc/LP=214

**N.21 em compras em volume. Este calculo baseia-se na informagao fornecida pela NielsenlQ através do seu Painel de Lares na sub-categoria de Frutos

Secos durante o ano de 2025 para o mercado portugués, com base numa amostra representativa dos lares em Portugal (excluindo Regies Autonomas)

(Copyright © 2026, NielsenlQ)

SNACK DAY
Batata Frita
Ondulada XXL
Emb.240¢

Tkg =417

Stock limitado

B +45
100

n265

@ 29/2026 - T.P.

Nectarina Nacional
Vendido ao kg

ALESTO

Caju Torrado
sem Sal

Emb. 150 g

1kg =13.27 (12 emb.)
1kg =10.60 (22 emb.)
n2108997

Preco

22 emb.

159

2 emb. por 3.58
ou1emb. por1.99

Em a6
179

Pregos em Euros vélidos a partir de 13/7 e promogdes validas pelo periodo indicado nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos nao incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos
em promocao a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes podero nio estar disponiveis em algumas lojas Lidl. *Conclusées efetuadas
pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt.

A partir de seg.13/7 a dom. 19/7
g F

N:1

COMPRAS

DAS FAMILIAS
PORTUGUESAS

MNimendra
e'\‘r‘ 1ErN q’o-?

0w ...,

ALESTO ALESTO
Mixed Nuts Améndoas
Emb. 200 g Emb. 200 g

1kg =13.45 (12 emb.) 1kg =12.45 (12 emb.)
1kg = 6.75 (22 emb.) 1kg = 6.25 (22 emb.)
126280 2123652

Com Lidl Plus

Preco

Com Lidl Plus
Preco
22 emb.

1.25

2 emb. por 3.74
ou1emb. por 2.49

22 emb.

2 emb. por 4.04
ou1emb. por2.69

MIMOSA | MIMOSA

MIMOSA

Leite Meio-gordo
Pack 8x1L

1L=0.88
1Lc/LP=0.84
n25914578

PVPrecomendado 8.00




A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

COMPRAS

DAS FAMiLIAS"
PORTUGUESAS
Frutos secos

‘ -
Frutos de case ) '
rvy“x § de cageq rijg ho L. - Alesto atua Vlda

natural Fuente/Fonte
natural de
proteina

**N.21em compras em volume. Este célculo baseia-se na informag&o fornecida pela NielsenlQ através do seu Painel de Lares na sub-categoria de Frutos

Secos durante o ano de 2025 para o mercado portugués, com base numa amostra representativa dos lares em Portugal (excluindo RegiGes Auténomas)
‘ {Copyright © 2026, NielsenlQ)

Alto contenido
de. grasasno

o \est
Preco ~y/ o

22 emb.

ALESTO
Mixed Nuts
Emb. 200 g .

1kg =13.45 (12 emb.)
1 kg =6.75 (22 emb.) 2 emb. por 4.04 ALESTO
126280 ou1emb. por 2.69 . - Miolo de Noz
.AXQL X««L X(X(lL em Metades
P2 Emb. 500 g
=2 1kg=11.38 (12 emb.)
1kg =5.70 (22 emb.)
1122316
Com Lidl Plus
Preco
22 emb.

2 emb. por 8.54
ou1emb. por5.69

Pean“*s Uniquely
Cashews & . £ roasted and seasoned Cordsl s

everybite

Peanuts ; ey g - : ALESTO
roasted & caramelised ool 4 » & - 7 Amendoil’ls
com Casca
Awmendoins torrados Torrados XXL
Seln e R Emb. 1kg
% i n25907734

ALESTO

Mistura de

Amendoim e Caju

Cadaemb.200g

1kg =12.45 (12 emb.)

1kg = 8.75 (22 emb.) 2 emb. por4.24
n265163 ou 1emb. por 2.49

*Face ao produto sempre disponivel, quando comparado com o preco normal por 500 g: 1.99€ e Tkg = 3.98€

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promocdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
4 29/2026 - T.p. de produtos em promogo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

&

Anacardo/ Ca)'u ./v, Aimendyg
'(-“B 150 : 7 Fortg AMéndoa

natural

ALESTO

Caju Torrado sem Sal

Emb. 150 g

1kg =13.27 (12 emb.)

1kg =10.60 (22 emb.) 2 emb. por 3.58
n2108997 ou1emb. por1.99

ALESTO

Améndoas

Emb. 200 g

1kg =

1kg = 6.25 (22 emb.) 2 emb. por 3.74
02123652 ou1emb. por 2.49

ALESTO
‘ Alperces
Desidratados
Emb. 200 g

Tkg =10.75
n25602620

7 R 2

’ /»*“\‘ @ﬁ e 5 * 5 o Com Lidl Plus
» ) P Y pitted ortive LS
/ “ { /Q 1 N

215~

) =

£ &
Mas3 o)
Crocante [

T ALESTO
" o e g Sementes
Pevides de absbora de Abébora
; natural Emb. 200 g
B a0g % R

-10%

Y . — S ?’\ 1kg =7.45
‘ . e | ne117851
Com Lidl Plus ; 3 y ‘
0 ; ¥ = f [
|2 ) TS B T -

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 29/2026 - T.P.




De seg.6/7 adom. 2/8

Em julho,

baixar ainda
mais os precos

vale mesmo a pena.

SOLEVITA
Sumo de
Manga/ Kiwi
Cada emb. 750 ml
1L=1.85

n2154729/ 1800025

WANTANA/ ML
LKW1 & LN

=

Sitbons

Queijo Frescg

MILBONA

Queijo Fresco +69
Burgos Mini

Cada emb. 4x62,5 g 1 3 9
1kg =5.56

n25701396 .

OCEAN SEA
Miolo Camario
80/100

Emb. 250 g

Tkg=11.96
n2140626

Miolo de
camarao

L1700
3

0L~

cuvA
2 ﬂ,‘;‘::uﬂ

MILBONA
Iogurte Grego
Péssego e
Maracuja

Pack 4x125 g
Tkg=2.78

n2126312

DULANO
Salsicha Alemi
para Grelhar
Emb. 540 g

Tkg=7.69
n237597

OCEAN SEA

m 365 Filete Pescada
Ovo Tipo Caseiro
2 7 5 Emb. 600 g
Tkg=7.48
[ ) n25721181

-14%Ra
415

Iogurte
Liquido
Magro 0%
Morango

Pack 4x170 g
1kg=1.75
12177993

wong:

MILBONA

Gelatina Light 0% Em 139
Aciicar Morango/ :
Ananas

Tpos

n95?17—65.9 ‘

@ 6 2920061

Precos em Euros validos a partir de 6/7 e promogdes vélidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



De seg.6/7 adom. 2/8

ARGUS g

Cerveja Tostada H 2

6,6% £

Pack 6x330 ml £ EM

1L=1.26 2

15714207/ 180044 = quﬁ LEDCAg
2799 SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

2 o

" [Nixe|
el

Acor FREEWAY
e aies S SNACK DAY Refrigerante
a0 Natural A s Batata Frita de Laranja

Nq:resl em Azeite 10%

atura Emb. 150 g Emb. 2L
Emb.120 g ICEVA 1L=0.58
1 kg =8.25 n26229 n25710860/ 1800076

n23225

ol T
0.9 1

-10% K2
115

FREEWAY
Ice T_ea
de Péssego FELGUEIRAS
15'[‘2'02 5L0 Vinho Verde
1Lc/LP=0.43 Branco DOC
néss;ésos/lsobng SOLEVITA Emb. 750 ml
110 Sumo de 1L=265
i Péssego e Uva n25904336
Emb.1,5L
1L=0.86 - o
Com Lidl Plus i Fatgaosl’\é
-2 8% m ;1_49 recomendado
29 199
. PVP recomendado 2.69
o
Descobre mais
no nosso folheto especial
\ em Lidl.pt
" CIENSUN
.| Oleo Solarem
@ Spray de Coco
FPS30

Sun Oil Spray

=3 4. Emb. 250 ml
‘a( 30 T1219.96

£

Nt o 12163984
BON GELATI o ¥ _
Gelado Cone m 349 | Promocéao VT
Baunilha N—— -

julho

Emb. 8x120 ml g e
s 2 99 99 bafeainda
ne716 () mais os Precos

vale mesmo apena,

Precos em Euros validos a partir de 6/7 e promogdes vélidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 29/2026 - T.P. 7



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

*Sabe mais na capa do folheto.

2
N:1R Poupanca

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

MELHOR
EXPERIENCIA
DO ANO 2026

Frutas e Legumes

Com Lidl Plus

> -33%

Branco 149
Nacional
Vendido ao kg .

n%76

Laranja
para Sumo -
Citrinos do
Algarve IGP
Nectarina Nacional Emb. 2 kg
Vendido ao kg 1kg=0.95
n265 n280142

Com Lidl Plus

Tomate

Nacional : Pimento Verde
Vendido ao kg Vendido ao kg

n°10 %20

Precos em Euros vélidos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
8 29/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.




A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

i

ﬁf’{« wr i i
[ [ A et s
(WA

3

DELUXE m 279

Gleba Piao

de Massa Mae

Cda unid. 650 g

1kg=3.68 PY

n%5915772

.; ;"rﬂ Lidl Plus
54 5+1 Gratis

Cada unid sai a 0.19

T\ o V:; 6 unid. por
3 5 : Stock limitado =5
Cronut e . 1
Cada unid. 80 g " 99 Meia Baguete 1 5
100 g =1.24 Cada unid. 110 g; kg =1.73 [ ]
ne159136 (] 125912969 Ou 1unid. por 0.23

Cada unid. saia 0.25
Leve 8 por

. f Com Lid! Plus
e ) 2 -21%

Nugget de Frango : Folhado de Salsicha 095
Cadaunid.25¢ Cada unid. 120 g 75 .

100 g =1.00 ([ ] 1kg=6.25

n25915179 Ou 1unid. por 0.29 125909200 .

Pregos em Euros validos a partir de 13/7 e promogdes validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade

de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 29/2026 - T.P. 9



*Sabe mais na capa do folheto.

Metades de
Entrecosto
de Porco
Vendido ao kg
125902034

SAL & GRELHA
Salsicha
Calabresa Picante
Vendido ao kg
n25913202

A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

N:1
EM
QUALIDADE

PREC

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

Lusiatles

Foanganaors Bome

X
Churrascada

Churrasco
da Guia’

Inclui
0 es)

— paratemperar

Stock limitado

Churrasco da Guia
Vendido ao kg
125905289

Com Lidl Plus

-239% Bifinhos
daPerna
de Peru

Vendido ao kg
125913065

SABORES
DA IRLANDA
Picanha

Corte Fino
daIrlanda 9 5
Vendido ao kg

n25914100

-

Precos em Euros vélidos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

Poupanca

Camarao Cozido 40/60
Emb.500 g; 1kg = 9.98
n?5707421

Com Lidl Plus

-13%

Red Fish
Vendido ao kg
23756

Tentaculos
de Pota XXL
Emb.1 kg
n25913721

*Face ao produto sempre disponivel, quando comparado com o preco
normal por Tkg =6.99€

Faceao PVP
recomendado
PESCANOVA
Filetes de Pangasius Sem Pele 4 49
Emb. 600 g
Tkg =748 o
n25906816 PVP recomendado 5.66

o
-21%
Faceao PVP
recomendado

PESCANOVA

Medalhées de Salmao

Ultracongelados

Emb. 400 g; 1kg = 31.48 ()
15913802 PVP recomendado 16.11

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes ndo acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

29/2026 -7p. 11



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

N:1

*Sabe mais na capa do folheto.

QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

Poupanca

,
&
R oo

; Stock limitado

L
% k 2mm S9ER @

Trattoria Alfredo

Pizza Snack CHEF SELECT CHEF SELECT

Disponivel em Croquetes de Salada Ibérica 39
diversas variedades Carne XXL XXL

Cada emb. 3x120 g 29 Emb. 420 g 99 Emb. 200 g [ ]

1kg =914 o] Tkg = 6.95 et e
n2168367 . n23302 . n25908538 normal por150 g:1.29€ e Tkg = 8.60€

([)

SELECT & GO
Sanduiches
Gourmet
Mista/Club
Cada emb. 167 g
1kg=10.12
n25910183

Com Lidl Plus

-10%

= Com Lidl Plus

DULAN -21%

Tiras de Bacon
Emb. 2x125 g
1kg=8.60

n2156431

Spaghetti
Bolngnes_g

———

R Com Lidl Plus ([ i =" & . ComlLidlPlus
-20%

CHEF SELECT Plus CHEF SELECT '10%
Esparguete Bolonhesa Salada de Frango com Massa 289
Emb. 350 g 2 1 9 Emb. 280 g 2 59 .
1kg =6.83; 1kg ¢/ LP = 6.26 1kg=9.25

ne151427 [ ne7715622 ([

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacdo. PromogGes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
12 29/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

@ Precos em Euros vélidos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.




A partir de seg.13/7 adom. 19/7

N1

COMPRAS

DAS FAMILIAS
PORTUGUESAS™

Giraeda
Alesto a tua vida.

Apébs cada compra, abre a tua App

e gira a roda para receberes @ PN
o~ SR D
o teu cupao Alesto. ER0
Plus 4

Digitaliza e descarrega agora

A2

as em volum calculo b ai f g f d pela Nielsel Q o seu Painel de Lares na
b nut moslra representativa dos lares

A col
sub-categorfa de Frutos r no s,c m base
em Portugal (excluindo R g A )(C py gh ©2026 N I IQ]



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

N.1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

*Sabe mais na capa do folheto.

/nﬂ‘:
CASTELOES
Receite Original’

Stock limitado

-17%

Face ao PVP

@ recomendado
CASTELOES

Queijo

Unid. [ )

n25910833 PVPrecomendado 7.99

@ Face ao PVP
recomendado

LIMIANO

Queijo em Fatias 35

Emb. 200 g

1kg=11.75 ([

n22299 PVP recomendado 2.79

OlKOS

IOGURTE GREGO

PARA CHEFS

SEM ACUCARES
ADICIGNADOS

PERFEITO PARA COZINHAR, MISTURAR E CRIAR

@ e Faceao PVP
recomendado

AVACA QUERI

Queijo Fundido 7

Emb.375¢g

1kg=10.11 (]

n?2283 PVPrecomendado 4.49
o

ACTIVIA

AJUDA A TUA SAUDE DIGESTIVA
)

probidticos &

acocares cem
% Siconados (0% ftose

frutos silvestres

Py 9% 509,

A CTIV A Faceao PVP

recomendado

Iogurte

Liquido 000% 7

Pack 4x155 g

1kg=2.89 [ )

n2211257/ 888 PVP recomendado 3.59

DANONE
Oikos Iogurte
Grego Natural

Marcas ate

GRESSO

manteiga 4

com sal

(1)

GRESSO
Manteiga com Sal

Emb. 250 g 1 4
kg =8.56

n25910835 .

DANONINO
. Faceao PVP
Danoninho recomendado
Petit Morango/
Morango e Banana
Pack 6x50 g
1kg=5.63 ( ]
n21009150 PVPrecomendado 2.59

n2221622 Face ao PVP
recomendado
MIMOSA
Iogurte sem Lactose de Morango
1 9 Pack 8x120 g
1kg=3.1 ()
‘ n25912635 PVP recomendado 5.48

@ 14 29/2026 - 1.

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

DANONE Stock limitado
Danet Creme Baunilha/

Chocolate 39
Cada pack 4x125 g; 1kg = 4.78 z

ne791

SUNNY DELIGHT

Refrigerante sem
Gas Morango

1 Emb. 1,251
/ 1L=1.56
125905490

-27%

Faceao PVP
recomendado
: L LIMIANO
‘B, l" ABCDE |SiSIEMA mME ‘ Queijo Bola
. ' Pequena
o Unid.

PVPrecomendado 2.69 n22188

L HTTTPS

D
FORMATO “f PESCANOVA
POUPANCA ” | Fases i o

Emb. 1kg
125911063

-25%

Faceao PVP
recomendado

PVP recomendado 14.76

099

~p
Wz
55
(7214

Stock limitado

5.79

DANONE

Danacol Iogurte Liquido Morango
Pack 12x100 g; 1kg = 4.83

n2211362

Iogurte Magro Morango
Emb. 8x155 g; 1kg = 2.25
n21026516

luko

A Cereais
‘ 80%

@ a Leite

Stock llmitado

(+)
-32%
Faceao PVP
recomendado

NESTLE

Stock limitado Iogurte Mix In
Nesquik
8 9 Pack 2x116 g
Tkg = 8.15 [
n22477 PVPrecomendado 2.80
\ mehtade %
HAS IGLO
ERVILHAS Ervilhas
e TR Emb. 1,125 kg
1kb=4.79
n25909308

Stock limitado

39

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

29/2026 -7p. 15
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A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

Salid tuna in sunflow:
Thon entier & Phuile de taurnesal

Faceao PVP

BOM PET[SCO recomendado
Atum em Oleo
Vegetal 1
Emb.120 g
1kg=9.92 o
n23044 PVPrecomendado 1.72
T
e
LAY GALLO
‘( = é\zelte Virgem
| Q xtra Reserva
i Emb. 750 ml
1L=8.25
n24061

-43%

Faceao PVP

MIMOSA

Leite Meio-gordo
Pack 8x1L

1L=0.88;1Lc/LP=0.84

n25914578

FULA
Oleo
Especial
Fritura
Emb. 1L
n25904320

-25%

Faceao PVP

Marcas ate

Stock limitado

Face ao PVP
Recomendado

70

PVP recomendado 8.00

woraE Acre® AGROS AGROS !
CMOCOLAT,  MOCOLAT, CNOCOLAT,  cWOCOLAY, 3

Stock limitado

Face ao PVP

recomendado recomendado AGROS recomendado
Leite com
19 Chocolate
Pack 4x200 ml
[ () 1L=1.90 [
PVP recomendado 10.99 PVPrecomendado 2.89 n22496 PVPrecomendado 1.92
MILANEZA
Esparguete Milaneza
s | Picante Esparguete
RICOLORE Emb. 500 g Emb. 500 g
Corpny 1kg=3.58 - 1kg=1.76
26882 = 126759
fgd
o
-31% v -30%
Face ao PVP Faceao PVP Face ao PVP
recomendado recomendado recomendado
MILANEZA
Espirais Tricolor
Emb. 500 g; 1kg =2.50 () "R () [ )
n26766 PVPrecomendado 1.88 ) PVPrecomendado 2.63 PVP recomendado 1.26

@ 16 292026 - 70,

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

Nicola

DESDE 1778

NICOLA
Capsulas de Café Rossio Int. 12
Emb. 30 unid.

1unid.=0.20

n25910889

| > G e
| werorenge

NESCAFE.

0si6

ORIGINAL

x| 30%
L)) v

R

)

(+)
-37%
Face ao PVP
recomendado

LAY'S
Batatas Fritas

Tkg=9.94

n2242 PVPrecomendado 2.69

Gourmet Corte Fino
Emb.170 g
[

ROSSIO

Intenso
Stock limitado
-11%

Faceao PVP
recomendado

599

PVP recomendado 6.79

NESCAFE

DOLCE GUSTO
Capsulas de Café
Buondi Int. 8
Emb. 30 unid.

1unid. = 0.32

n?180719

Stock limitado

Faceao PVP
recomendado

049

PVPrecomendado 10.49

LAY'S

3D's Bugles
Emb.85¢g

100 g=1.40
n26380

-40%

Faceao PVP
recomendado

119

PVPrecomendado 1.99

WL A 42

. CHIVENA

DELTA
Café Moagem | - 27%
ace ao PVP

Saco Lote recomendado

Chavena

Int. 12

Emb. 250 ¢

1kg=15.96 ()

n26202 PVPrecomendado 5.49
CHOCAPIC
Cereais XXL
Emb. 900 g
1kg=5.21
n2225226

[ Stock limitado|
-32%

Face ao PVP
recomendado

4,69

PVPrecomendado 6.99

Faceao PVP

CUETARA

recomendado
Tosta Rica
Chocoguay 1 6 9
Emb. 168 g
1kg =10.06 ()
n25903141 PVPrecomendado 2.29

0,
-20%
Face ao PVP
recomendado

(+)
-16%
Face ao PVP
recomendado

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

29/2026 -Tp. 17



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

Marcas ate

o
N.1
QUALIDADE
PRECO S o
o

(¢13:3:11.1
ORGANIC
Puffs de Milho,
Feijao

e Cenoura
Emb.35¢ ]
00g=526 2 fivtapura
n?5913980

Stock limitado

£
]
=
2
S
S
=
8
g
g
1
=
‘"
=
1
3
8
]
¢

bledma :

Stock llmltado

-21%

Faceao PVP e . Face ao PVP
recomendado bt : Face a0 PVP BLEDINA recomendado

recomendado Fruta Pura
8 Taca Pera 2 ‘ '4
Pack 4x95 g
4 Tkg =5.37 [
n25914301 PVPrecomendado 2.59

PVP recomendado 249

NESTLE NESTLE

Nestlé ) 0” Barrade
Pacotinho i / Cereais Nesquik
de 4 Frutas s« Morango/ Lion
Emb.90 g Emb. 4x25g /

100 g = 0.66 igm 4x35,259

Tkg = 14.90/10.57

n%2614
n21021022/ 1021023

Ay -

HATLRAL
bECALCID

S_tock limitado n ¥ imi % Stock limitado
e ;‘f_ - i ,
-50%

-34% |

Face ao PVP Face ao PVP Faceao PVP

NESTLE recomendado 4 recomendado recomendado
Yogolino

Bolacha Maria 4

Emb. 4x100 g

1kg=4.88 () ()

n23468 PVPrecomendado 2.99 PVPrecomendado 2.99

4 ‘Vitamins,
l:nlchfn and Iron'

Stock limitado Stock llmltado
SR - | §

} -359%

Face ao PVP
recomendado

Face ao PVP
recomendado

NESTLE e emandado
SABOROSA

NESQUIK \BOR NESTLE
Barra de Cereais Mini Bites 4 Cereais Trix 4
Emb. 150 g Original Emb. 300 g
Tkg=13.27 () Emb. 150 g1 kg = 9.93 () Tkg=9.93 [

n25906250 PVP recomendado 3.99 n25908964 PVPrecomendado 1.99 n21007144 PVP recomendado 4.59

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
18 29/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

GHllioN ¢

ENERGY

) FEREALES Z8:WITATTINAD o2 HIERRD v CALEID
+ BARRITAS DE GALLETA -

I UFILATA

ARTIACH

Chiquilin Energy

Emb. 150 g; 1kg = 9.27 o

n25913995 PVP recomendado 2.49

Colecion-a. 0s COpOS UCAL ". g

E pa, o
par tllha bons Inomentos E

recomendad

UCAL
Leite com Chocolate Box + Copo
Pack

n25915412 PVP recomendado 18.10

LONG CHIPS
Snack de Batata
Original/

Natas & Cebola
Emb.75¢

100 g =132
n25913948/ 5913950

-37%

Faceao PVP
recomendado

0.99

PVP recomendado 1.59

MARIA PIPOCA
Pipocas Party
Emb. 105 g
Tkg=13.24

n?5913889

-22%

Faceao PVP
recomendado

139

PVPrecomendado 1.79

5,99

Stdiirheryy

\ recomendado |

CUETARA et S

Wafer Morango
Emb. 150 g
1kg = 6.60
n25912725 PVP recomendado 1.69
A
MARIA MARIA BATATA
Batata Doce
Frita
Emb.100 g
n25913890

-21%

Face ao PVP
recomendado

165

PVPrecomendado 2.09

PoR PORCAO 305 159 Keal | 560 K]

Cotovelinhos

v
i 100% TRIGO DURO

10-12min

ORIGINAL DOS CEREAIS
Desde 1849

Stock limitado

Face ao PVP

recomendado
NACIONAL
Massa
Cotovelinhos
Emb. 1kg ( ]
n25904381 PVPrecomendado 2.39

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade

de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

29/2026 -7, 19



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

£
3
=
]
S
3
g
)
g
=
=
‘a8
=
2
3
5
3
¥

SAGRES recomendado
Cerveja Mini
Pack Econémico 7 49
Emb. 15%250 ml
1L=2.00 ([
n25910710 PVPrecomendado 16.39
/s =
/ € \  PEPSIZERO
7w @ | Refrigerante
€\ | Colacomlima
N PEPSI Emb.1L
‘@ 16426

ZERO AGUCAR

SR 5o imiaco|
} \ -20%

Face ao PVP

recomendado

)

PVPrecomendado 1.25

COMPAL

Vital Néctar
Equilibrio
Manga Laranja
Emb. 1L

n25168

N ve
\V, £
= S

EQUILIBRIO

-15%

Faceao PVP
recomendado

135

PVP recomendado 1.59

Marcas ate

-63%

AMIGOS DE

PlAS

Face ao PVP

/3
Recomendado
2.

PEDRAs

Com Lidl Plus

SAALGADASG a -32% Stock limitado

e AMIGOS DE PIAS

1L=1.51 Vinho Tinto

1Lc/LP=1.26 ° Emb.10L1L=0.99

ne5587 PVPrecomendado 3.69 ne5911376
SOMERSBY
Sidra CALDAS DE
Maracuji PENACOVA
Laranja Agua Mineral
SO0 Emb. 3,11
n25915514 1L=0.28

n25915597

-23%

Face ao PVP
recomendado
: E E Stock limitado
PVP recomendado 1.29 o .

FUZE TEA
IceTea
Limao
Emb.1,5L
1L=0.93
n2226575

. Vita
) ELETROLITOS *
¥ AGUAe

4. COCO

ital

ELETROLITOS+
AGUA oe

W' coco

' o

FONTE DE MAGNESIO E POTASSIO

[ Stock limitado |
-30%

P Stock limitado

(.:OMPAI' VITAL Face ao PVP Face ao PVP

Agua Coco recomendado recomendado
Tangerina/ Mag¢i

Electrélitos 1 49 1 3 9
Cada emb. 500 ml

1L=2.98 [ [ )

n25915356/ 5915364 PVPrecomendado 1.99 PVPrecomendado 1.99

@ 20  29/2026 - TP,

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

5
\

ex200ml€ grock limitado |

UM BONGO
Néctar 8 Frutos
Emb. 6x 00 ml
1L=1.91

n?1441

SIDRA D2 POMAR

ESPORAO

(+)
-20%
Faceao PVP
recomendado

2.29

PVP recomendado 2.89

BANDIDA
DO POMAR
Sidrade
Manga

Emb. 500 ml
1L=2.30
n25911874

Stock limitado

Face ao PVP
recomendado

E

PVPrecomendado 2.07

MATEUS
Rosé Medium
Sweet

Emb. 750 ml
1L=4.94
n25903243

ESPORAO

SA307 MUITQ

BAR ROYAL
| i |

ASSOBIO
Vinho Tinto/
Branco Douro
Cada emb. 750 ml
1L=7.99

n21671/ 5909358

-25%

Face ao PVP
recomendado

5.99

PVP recomendado 7.99

1319

B!
Maca
Emb.1,5L
1L=0.86
n?5910682

Stock limitado

Face ao PVP
recomendado

129

PVPrecomendado 1.89

GAZELA
Sangria Rosé/
Branca

Cada emb. 750 ml
1L=4.25
125910855/ 5910856

 Stock limitado |
-20%

Face ao PVP
recomendado

PVPrecomendado 3.99

:7:1:8:{0) /18
Cocktail Aroma
de Melio/
Morango

Cada emb. 750 ml
1L=4.52

n25904687/ 5905209

Stock limitado

'z

Face ao PVP
recomendado

339

PVP recomendado 4.29

CASTELO

BORBA

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

PLENO
Tisana Cha
Cidreira/
Tilia/ Roma/
Camomila
Cadaemb.1,5L
1L=1.06
n25909848/ 5909847

-15%

Face ao PVP
recomendado

159

PVPrecomendado 1.89

CASAL GARCIA
Cocktail
Aromatizado
de Meliao

Emb. 750 ml
1L=4.92

n25910582

-26%

Face ao PVP
recomendado

369

PVPrecomendado 4.99

CALEM
VELHOTES
Vinho do Porto
Tawny

Emb. 750 ml
1L=7.32

n21771

-15%

Face ao PVP
recomendado

549

PVPrecomendado 6.49

CASTELO

DE BORBA
Vinho Tinto/
Branco
Alentejo DOC
Cada emb. 750 ml
1L=3.59
n25902534/ 5902535

[ Stocklimitado|
-50%

Face ao PVP
recomendado

269

PVPrecomendado 5.39

29/2026 -p. 21



Poupanca
que se ve

todos os dias

Vale mesmo a pena.

QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

Vv Osprecos V Liderna v As melhores
mais baixos Qualidade ofertas
aos melhores
precos

* Conclusdes efetuadas pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Sabe mais em lidL.pt

v Poupanca
garantida
com Lidl Plus
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A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

. bon?
% \\\ Milk gnof:\‘l{\te

MAGNUM recomendado
Bonbon Choco

& Cherry

Emb. 12x17 ml

1L=19.56 (]

n25915264 PVP recomendado 5.99

LEONE

Gelados Patrulha
Pata/ Porquinha
Peppa

Emb. 6x60 ml
1L=6.92

Stock limitado

49

n2184893

GELATELLI
Gelado Sandwich
Emb. 8x120 ml
1L=2.49

n238767

mgqe
239

Crackdoles
'™\’ v SALTED
Q * CARAME Stock llmltado

)

MAGNUM recomendado
Caramelo

Salgado Pint 3 99
Emb. 440 ml

1L=9.07 [

n25915268 PVPrecomendado 6.65

H0 56t MINIALMOND

S &
BON GELATI e
Gelado Mini Mix Stock limitado
Améndoa XXL

Emb. 16x50 ml

1L=5.74

n2153647

BON GELATI

Emb. 900 ml
1L=2.66
1185715

Gelado Noz Pecan e Caramelo

% Face ao PVP
recomendado

BEN&JERRY'S

Churros 99

Emb. 427 ml

1L=11.69 [

n25915257 PVP recomendado 6.79

Gelado Perna
de Pau Cone

Emb. 4x90 ml

1L=8.31

n25914489 .

Com Lidl Plus

149,

2397

@ 24 59/202 - Tp.

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

| SPAGHETTI |

e Crn

NUTRI-SCORE

308 N
a—‘ G Bourbon Vanilla Ice Cream with S(rawberrygauce

’ AMARENA

FLAYOUR

NUTRI-SCORE

B Bourbon Vanilla Ice Cream with Cherry Preperation

D

GELATELLI
Gelado de Baunilha com Morango/ Cereja

Cada emb. 3x170 ml; 1L=4.29
ne7775

27

—

- e 279  BONGELATI 279
& : Gelado Remoinho Menta m :
BONGELATI e Chocolate/ Morango-Iogurte
Gelado de Baunilha com Nozes 49 Emb. 900 ml 49
Emb. 1L 1L=277
ne71s ([ n$227621/ 177072 ()

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 29/2026 - T.P. 25



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

Marcas ate

N:1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

&
3
=
L
)
S
@
=%
&
g
1
=
k=
=
1
3
2
3
¢

Gleicher ‘"haf,
| Méme :oml?ﬂanc'o‘f’;lnere,. e 100% Lecker \
BIPURINA|" Petit sachay 100% Godit !

2) _ MAXI PACK

e[lx % 2oge

Visible Health for Today & Tomoerow”

MINI/SMALL
<10kg

(TR Stock limitado
COM ARRU:
et
1] -25% ERtANN
7.

Com Lidl Plus

-40%

FELIX PURINA ONE
Party Mix Snack para Gato 2 89 Mini Racdo Seca para Cio 5 9 5
Emb. 200 g Emb. 1,5 kg
Tkg =14.45 [ Tkg=3.97 e

n2579 PVP recomendado 4.59 n2581 PVPrecomendado 9.99

Stock limitado

HERGESTELLT ONE FARBSTOFFE 4 ELABAE SANS COLORANTS. -3 7%
Faceao PVP
recomendado

7
x
¥

: .
4 -
s e r e

8

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

Stock limitado

e

PEDIGREE recomendado

Dentastix Snack para Cio PURINA ONE

Adulto 8 79 Racio Seca Gato Bifensis 5 78
Emb. 28x25.72 g Emb. 2,8 kg

Tkg=12.21 () Tkg=564 ®

n28195 PVP recomendado 13.59 n2200068 PVP recomendado 24.29

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
26 29/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

Persil

SABAO AZUL E BRANCO

Stock limitado

PERSIL .
ace ao PVP

Detergente Gel JRiiy?s

Sabao Azul &

Branco 1 99

Emb. 4,5 L

1L=2.66 [ ]

n28249 PVPrecomendado 29.99
TESORI
Amaciador
Roupa
Concentrado
Hammam
Emb. 760 ml
1L=3.93

Tesort n25915057

Oreente
HAMMAM

-50%

Faceao PVP
recomendado

299

PVP recomendado 5.99

ACTIVE

[White )

INVISIBLE

LAVADOS" / LAVAGENS"

r

| \
PO R ‘\

by

D
| /e

-50%

FINISH

Gel Limpa recomendado

Maquina de

Loica contra 4

o Mau Odor

Emb. 1L o

n21127 PVP recomendado 18.99
SONASOL
Brilhante
Universal
Cadaemb.1,1L
1L=2.72
n22843

-25%

Faceao PVP
recomendado

299

PVPrecomendado 3.99

NIVEA

Deo Roll-on
Invisible
Black & White
Active

Cada emb. 50 ml
1L=5.98
n25905953/ 5905027

-40%

Faceao PVP
recomendado

2,99

PVP recomendado 4.99

#1 MARCA®
EXTRA AHORRO

FINISH

Pastilhas

para Maquina

da Loica Ultimate
Plus

Emb. 36 unid.
1unid.=0.28

n21022942

Face ao PVP
recomendado

A 2}

Stock limitado

COLHOGAR Face ao PVP
Papel recomendado
Higiénico
Ultra Suave
Emb. 24 unid.
1unid. = 0.43 [ ]
n29897 PVP recomendado 20.83
NIVEA
Creme de
Banho Aloe
Emb. 750 ml
1L=5.53
n?5908981
-40%
Faceao PVP
recomendado
I ()
PVP recomendado 6.99

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

29/2026 - 1.p. 27
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A partir de seg.13/7 adom. 19/7

QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

COLGATE

Elixir Periogard
Emb. 400 ml
1L=10.48

n?25910391

| &l -30%
CUDADO DAS GENGIV &

Faceao PVP
recomendado

454

PVPrecomendado 6.49

CUIDADO DE LAS ENCI
ENJUAGUE BUCAL

12400 05 GENGIVAS

SEMALCOOL*"*
SIN ALCOHOL***

-35%

F PVP
COLGATE recomendado
Escova 360
Suave Pack 2
Emb. 2 unid.
1unid.=1.98 ()
n?5914117 PVPrecomendado 6.09
Branqueamento Suave 24HORAS BronguecRieTic é
DEPROTECAO* H
« Placa bacteriana x
* Tértaro L3
« Hélito °
OralB) g =
~ Sensibilidade -
< « Branqueamento** 3
~ Esmalte 5
75ml Pro-Expert cumeanenre commouoe. ()
Face ao PVP
ORAL'B recomendado
Pasta Dentifrica Pro-Expert
Emb. 75 ml
100 ml=3.99
121011036 [
PVP recomendado 3.74

Marcas ate

COLGATE
Escova Smiles
Leve 2 Pague 1
Cada emb. 2 unid.
1unid.=1.40
n25904474

-30%

Igate’

Face ao PVP
recomendado

2.79

PVP recomendado 3.99

S A
Colgate

MAX

= Cole

,' ‘_oI_gaz‘e

DESCUENTO/
DESCONTO
ESPECIAL

ONE

DIENTES UN TOND WAS BLANCOS
N SEMANA

Stock limitado

0,
-30%
Faceao PVP
recomendado

DENTES | TOMMAIS BRANCO.
NUMA SEMANA

Q

COLGATE

Pasta Dentifrica Max White One
Pack 2
Pack 2x75 ml; 1L =33.27 ()
n25904472 PVP recomendado 7.13
'Vaseline,
1 Lip Therapy® |
rosy
tilited
lip balm
- (+)
VASELINE =25%

- ace ao PVP
Balsamo recomendado
Labial Tube
Rosy
Emb.10 g
100 g = 29.90 (]
n25914518 PVP recomendado 3.99

@ 28  29/2026 - TP

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

WO s

o

T L TiC
JJI‘,I,J ,/fJJ
NUEVO

4 XTRAS

VAo
b
FUERZA & BRILLO

FORCA & BRILHO

CHAMPU/CHAMPO FORTIFICANTE

L ACEITE DE PISTACHO
| 3{»:0 DE PISTACHO.

7

NUTRI RIZOS
HIDRA CARACOIS |

CHAMPU/CHAMPO DEFINIDOR

GARNIER
FRUCTIS
Cremede
Pentear Hidra
Caracois

Emb. 200 ml
1L=19.70
n25905841

96HDEDEFINICION, ANTI-ENCRESPAMIENTO?
96H DEDEFINICAQ, ANTIFRISADO?

CABELLO MAS FUERTE, 3X MAS BRILLO®
CABELO MAISFORTE, S MAISBRILHO*
¥

CABELLO/CABELO NORMAL

[ stocklimitado |
-30%

GARNIER e ; e
FRUCTIS o*

649 3.94
Cada emb. 690 ml J

1L=9.41 o ‘ [ )

n25910512 PVP recomendado 9.99 PVP recomendado 5.69

ULTRA SUAVE ULTRA SUAVE
Champé Champo para
RIS romuao] Abacate Criancas
GARNICR Emb.1L Emb. 400 ml
Ultv 15912909 1L=9.48
E 15912922

7
SHAMPOO ULTRANUTRITIVO

o S Stock limitado.
) -25%

[ Stock limitado|
-35%

Faceao PVP
recomendado

379

PVPrecomendado 5.89

Faceao PVP
recomendado

izo ’
05 MUITO SECOS OU FRISADOS 8 5

PVPrecomendado 10.49

TRESEMME
Champo
Emb. 900 ml
1L=7.76
n25913477

[ stock limitado |
-25%

Face ao PVP SN W . / Face ao PVP
recomendado FENO DE R recomendado

ANTES PORTUGAL \
Cuidado 6 9 8 Sabonete Solido ° 3 3 9
CLASSICO Emb. 4x90 g
L Tkg=9.42 )
CHAMPO PVPrecomendado 9.32 n25903047 PVP recomendado 4.79

~ 900ml

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 29/2026 - T.P. 29



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

N:1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

=
3
=
L
)
S
=
g
&
g
1
=
k=
=
I
3
2
3
¢

Dove

silky velvet
softer, smoother skin

LONG LASTING FRESHNESS

DOVE

Gel de Banho
Essential
Emb. 720 ml
1L=7.21
n25913496

-35%

Faceao PVP
recomendado

519

PVP recomendado 7.99

LONG LASTING FRESHNESS

PERFUME QUALITY SCENT PERFUME QUALITY SCENT
A S
e o
exTRA-XL EXTRA'XI.
(; & g%’\ a
Ol .\,}J{'(‘r: .
WHITEWATER | — Ot Spice:
(CLEAN WATERY SCENT cAP TA l N
i —~ 'SGENT OF FIERCE DCEAN
W
3l \=::;; _.‘. 2
3
OLD SPICE recomendado
Gel de Banho
White Water/
Captain
Cadaemb. 1L [ ]
n29860/ 9861 PVP recomendado 11.99

Marcas ate

Carroten

| TN‘.‘NING

Face ao PVP

CARROTEN recomendado
Gel Original/ Brilho Gold
Bronzeador Intensivo 89
Cada emb. 150 ml
1L=8593 o
n25914788/ 5914789 PVPrecomendado 21.49
g .
i’“‘ﬁ«’i“"“
: ~30%
OLD SPICE Al recomendado
Deo Stick
Captain ‘
Emb. 50 ml | |
100 ml=7.68 ‘ ‘ [ ]
n29859 PVPrecomendado 5.49
LL ]
[
© 5
= =
S|l -
| T
T o
® =
5%
NIKE ey
EDT NS
Disponivel em diversas variedades
Cada emb. 30 ml
100 ml = 36.63 [
n25915738 PVP recomendado 17.99

@ 30 29/2026 - TP,

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg.13/7 a dom. 19/7

Face ao PVP
recomendado

RENOVA

Rolos de Cozinha

Festivos XXL 7

Emb. 2 unid.

1unid.=0.90 [ ]

n24389 PVP recomendado 1.99

s AJAX

; Lava Tudo
Limio
Emb. 2L
1L=1.50
n25912735

Stock limitado

PRECIO ESPECIAL"

LENOR

Pérolas
Unstoppables Gold
Orchid + 45 Gratis

Emb. 195 g; T kg = 30.72
n21012507

-45%

Faceao PVP
recomendado

599

PVPrecomendado 10.99

AJAX

Limpa Vidros
Tripla Accio
Emb. 500 ml
1L=3.90
195909109

Stock limitado \

Stock limitado

—A0o —ALCo SKIP
Fatﬂagvé Faciosl'»‘\é, D’ete.l' gente Face ao PVP
recomendado recomendado quuldo L1 E ) recomendado
Natural 110
195 =" 13.99
Emb. 4,95 L
([ 1L=2.83 o
PVPrecomendado 3.59 n25914960 PVPrecomendado 30.99
AJAX
Spray de MISTOLIN
Limpeza com EXPRESS
Lixivia/ Power Casa de Banho/
Mousse Multisuperficies

Cada emb. 500 ml EFICAZA FEFAISCSI‘ZEJA“
1L=3.98
125912737/ 5909111

Stock limitado

Cada emb. 750 ml
1L=3.83
25911557/ 5911558

Stock limitado

-25%

Face ao PVP

-40%

Face ao PVP

recomendado recomendado

Multiusos

com Lixivia ’-

S£ ‘4 !
IIIAIHIISUS -
. LIMPA - HIGIENIZA - ANTICALCAR  LIMPA - HIGIENIZA - DESENGORDURA .
PVP recomendado 3.99 PVPrecomendado 4.79
EFFECTIVE 0n100%" ous:

DUSTER

REFILLS

DRY

CLEAN &
FRESH

Stock limitado

-25%

Faceao PVP

Stock l_imitado Stock limitado

¥ Face a0 PVP Face ao PVP

BREF B recomendado SWIFFER recomendado recomendado

WC Poder Ativo Espanador SWIFFER

Bloco Sanitirio Recarga Fresh Dry Recarga Fresh 4 4
Trip Eucalipto Emb. 9 unid. Emb. 18 unid.

Emb. 3x50 g; 1kg = 29.27 () 1 unid. = 0.67 () 1unid.= 0.19 ()

n2215045 PVPrecomendado 8.78 n?1012510 PVP recomendado 7.99 n?1007733 PVP recomendado 4.59

Precos em Euros validos a partir de 13/7 e promogées validas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes ndo acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade

de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 29/2026 - T.P. 31



Verao
colorido e
cheio dei':
frescura!

Mini
Kalanchoe

Planta de interior

Vaso: 6 cm
n142228

Plantas
Verdes em
Vaso de
Ceramica

Planta de interior

Vaso: 12 cm
n2935046

Molho de Flores ../

S S
& Secas Nacionais ; £
g Py Planta de interior g
o n°157788 (]

Nllihe

Yucca
o Stamm = Jarros “
g 6 9 9 Planta de interior 5 4 9 9 Planta de interior 5 4 49
g Vaso: 12 cm 3 Vaso: 12 cm 3
Lr)u . n2935352 LrJU n251229 8 .

Precos em Euros vélidos a partir de 13/7 e promogdes vélidas de 13/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de

29/2026 - T.P.

produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / precos e promogdes poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lidl.



A partir de sex.17/7 adom. 19/7

Tabuleiro de
Semprevivum
Planta de interior

e exterior
6 unid.

n¢59375

Molho

de Crisintemos
n2178521

Molho de Rosas

n269751

o
£
5]
<

=]
<

o

$3

: B‘b- ,»
'SUBSTRATO
EXTERIOR

PARA PLANTAS §

Flores G.RANDIOI.

Mix Interior Planta de interior Bio s“bs_"ato 5

Planta de interior 5 99 e exterior de Exterior 5 1 9

Vaso: 12 cm < Vaso: 8 cm Nacional 3

n182207 o ' ne175834 n188060 (& .
Plantas Verdes Vaso em
emVaso Ceramica
de Ceramica Amalfi
Planta de interior Vaso: 12 cm
Vaso: 6 cm ne935707
n2935353

AL
AT )

Cada emb.

33
299 \\I J

Precos em Euros vélidos a partir de 17/7 e promogdes vélidas de 17/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.

3.29

Cada emb.

Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes ndo acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas LidI. 29/2026 - T.P. 33




N-1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*




A partir de sex.17/7 adom. 19/7

O Programade
Fim-de-Semana
do Manel

é encher

o carrinho

Mini Melancia Nacional
Vendido ao kg
n2165

Com Lidl Plus

-33%

Tomate Cherry
. Nacional
w - Emb.250¢ Cebola Doce
. 1kg =3.56 Emb. 1kg
n283375

Com Lidl Plus
Cada unid. saia 0.50

Leve 2 por

Com Lidl Plus

" 1%

Palmier Grande oo 8 Pao de Mistura da Baviera 075
Unid. 80 g Unid. 400 g 59 :
([
[ ]

100 g =0.63 Tkg=1.48
195272 Ou 1unid. por 0.59 n5905117

Precos em Euros validos a partir de 17/7 e promogdes validas de 17/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes ndo acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 35
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 29/2026 - T.P.



A partir de sex.17/7 adom.19/7

N:.]1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

*Sabe mais na capa do folheto.

SABORES Stock limitado
DA ESCOCIA

Bife do Acém
de Bovino
Vendido ao kg
n25914978

Hamburguer
de Bovino
Angus

Emb. 300 g
1kg=13.30
n25914011

Perninha P om Lidl Plus Coxade & ( LG Cc;m Lidl Plus

Frango ) ’ Promocao Frango - - o Promocao
Embalagem ( ' 479 Embalagem [ 1\ 755 = 439
Familiar i e 49 : Familiar G RE N 99 :
Vendido ao kg ’ Vendido ao kg o a

n?5912269 . n?5912270 .

36 Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
29/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

@ Precos em Euros vélidos a partir de 17/7 e promogdes vélidas de 17/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.




A partir de sex.17/7 adom.19/7

Poupanca

Salmio
Posta
Vendido ao kg
n?159863

Com Lidl Plus
Promocdo @

Posta de Perca do Nilo
Vendido ao kg
n23705

999"

OCEAN SEA
Choco
Limpo XXL
Emb. Tkg

n25912198 8

*Face ao produto sempre disponivel, quando comparado com o
normal por 800 g:7.69€ e 1kg =

Com Lidl Plus

-20%

Fingers

de Salmio 499
Emb. 240 g 99 :
kg =16.63

n2207667 .

OCEAN SEA
Filetes

de Pescada
do Cabo
Emb.580¢
Tkg =8.09
n2215370

Com Lidl Plus

-12%

Precos em Euros validos a partir de 17/7 e promogdes validas de 17/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

29/2026 -1.p. 37



A partir de sex.17/7 adom.19/7

N:.]1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

*Sabe mais na capa do folheto.

N (Da_ {
- Stock limitado

MIMOSA MIMOSA -38% i

Manteiga Iogurte sem recomendado Bio Iogurte -

com Sal Stock limitado Lactose Banana/ com Muesli

Facil Barrar Morango 3 69 Cadaemb.150 g

Emb. 250 ¢ 24 Pack 8x151 ml 1kg = 6.60 (12 emb.)

1kg=8.96 2 1L=3.05 ([ Tkg=4.73 (2a emb.) 2 emb. por 17o
n25911882 n25914073 PVP recomendado 5.98 n2122672 ou1emb. por 0.99

Dulano

Presunto -
Serrano
Reserva

FUNADINHO.
Fiambre
a Psa

DULANO () MILBONA

SELECTION i u: . om Li us

Presunto °°i ;“‘,"‘ : FUMADINHO Pudim com | 1 E’;"‘

Serrano =17/% Fiambre da Proteina =-12%

Reserva Pa Finissimo 125 Baunilha 0-89
Emb.120 g 892_29 Emb.150 g 99 . Emb. 200 g 75

1kg =15.75 Tkg = 6.60 1kg=3.75

n25707452 . n25902031 . n2150741

PREMIUM

 Belgian Chocolate

31{? DEE ltockllmltado

Bihonare " 7 = GELATELLI
\ Gelado Copo
% Face ao PAII; gzlla‘:l](-)ﬂu Com Lidl Plus Premium Com Lidl Plus
recomendado . .
MAGNUM deCone K3 LRI -16% &

Gold Billionaire Crunchy 2.9g variedades 299
Emb. 3x85 ml 3 99 Emb. 6x110 ml 59 ’ Cada emb. 500 ml 49 :
1L=14.78 [ ] 1L=3.92 1L=4.98

[ L

n25913132 PVPrecomendado 5.99 n2129416 n?133116

38 Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacdo. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
29/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

@ Precos em Euros validos a partir de 17/7 e promocdes vélidas de 17/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.




A partir de sex.17/7 adom. 19/7

LABEBY
MISKETS Chocolate
SERY

Sabor Mistéri | -
b i AL o XX,
100 g =3.80

n25915139

Stock limitado

Face ao PVP
recomendado

ONDULADAS

‘ Batatas Fritas

PVPrecomendado 2.99 !
& Haso=
¥

.

-

.

\

— - SNACK DAY
8) r— Batata Frita Palha m
Pack Familiar
Ovos do Campo 09 1E Tgb':sfgsg 29
[ ]

Emb. 6 unid. n25900764
22193 L

*Face ao produto sempre disponivel, quando comparado com o preco
normal por 300 g: 1.55€ e Tkg = 5.17€

e
Aecarn /A tes

— ' :7):13Y))
|NIX€| Y A Tremocos
W e =" 7 g 13/15
an/Atum / Emb.
M ~ Tg-258

£ TOMATE = 1 4

NIXE Com Lidl Plus
Atum ao
Natural

Emb.195¢
Tkg=5.08
n2152887

FEIJAO
CATARINO

CAMPO LARGO 229 CAMPOLARGO
Feijao Catarino 79 : Arroz Carolino 99
Emb. 1kg ° Emb.1kg

n%6218 n%6093

Pregos em Euros validos a partir de 17/7 e promogées vélidas de 17/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 39
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 29/2026 - T.P.



A partir de sex.17/7 adom. 19/7

*Sabe mais na capa do folheto.

k-
N:1R Poupanca

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

SUPER BOCK
Cerveja Pack
Economico
Pack 12x330 ml

"’ITALIS 1L=2.14

Agua n25911895

Emb.6 L

1L=0.25

n25904333 Face ao PVP

Recomendado

-21%

949

Com Lidl Plus

-38%

Face ao PVP
recomendado

149

PVPrecomendado 1.89

PVP recomendado 13.79

SPRITE
Regrigerante
com Gas
Lima-Limio
Emb.1,5L

+0,5 L Gratis

1L=075 bt -21%

n?1018889 Face ao PVP

recomendado
Stock limitado

ROSARIC

_ FaceaoPVP
recomendado

FRIZE

Agua com Gis
Laranja/ Ananis
Emb. 4x250 ml ()

n25912788/ 5910681 PVPrecomendado 2.99

COMPAL
Vital Frutos

SOLEVITA

Néctar de Vermelhos
Emb.1L

:fnabn? La n25591

n25706079
-15%
Face ao PVP
recomendado

-229% K55

6 9 1 [
. PVP recomendado 1.69

Precos em Euros validos a partir de 17/7 e promogdes vélidas de 17/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
40 29/2026 - TP Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade

de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de sex.17/7 adom. 19/7

\

Stock limitado

Poupa até
oy faceaoPVP

4 o /0 recomendado

em artigos selecionados

Nivea

Por exemplo:

Sun Spray

Stock limitado g, Stock limitado

CIF -50%

Oleo Solar

recomendado Spray Limpeza [issintsdi Cenoura FPS6
COLHOGAR Infinite Clean
Rolo de Cozinha Lavanda 6 9
Jumbo Emb. 280 ml
Unid. () 1L=14.25 ( ] 1°5908210/ 5915183/ [ ]
n21018628 PVP recomendado 4.99 n25914654 PVP recomendado 7.99 5915184 PVP recomendado 17.89

COMFORT
Amaciador
de Roupa

82 Doses
Cadaemb. 1,476 L
1L=2.70

Q
| Stock limitado _| n25914506
1

s e e e e v s i

ISTUAPRIA] L EOUN
{| [——— ] 1" T 2
E ) 50
-25% -50%
Face ao PVP Face ao PVP
RENOVA recomendado recomendado

Papel Higiénico
Extra XXL 2 Folhas 4
Emb. 18 unid.
1 unid. = 0.49 ([

125909621

399

PVP recomendado 7.99

PVP recomendado 11.85

SHAMPOO
COLOUR HRLLIANCE

AVENA/AVEIA

CIEN
Champo
Hairvital

Cada emb. 400 ml
1L=3.98

n2206652

Precos em Euros validos a partir de 17/7 e promogdes validas de 17/7 a 19/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 29/2026 - T.P. 11
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. “



-y

Pontos Lidl
Assim vale mesmo a pena

acumular

Por cada
compra
acumulas
pontos
que valem
produtos
e cupoes
monetarios %

Vale mesmo a pena.





