
A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

Dá Alesto à tua vida.

ALESTO
Mistura de 
Frutos Secos e 
Desidratados
Emb. 200 g
1 kg = 9.95
nº123655 1.99

2.79-28%

MILBONA
Queijo Flamengo 
em Fatias Light
Emb. 200 g
1 kg = 7.45 1.49 1.89

Com Lidl Plus

-21%

SUMOL
Refrigerante com 
Gás de Laranja
Pack 2x1,75 L
1 L = 0.83
1 L c/ LP = 0.71

CAÇAROLA
Arroz Agulha
Emb. 1 kg

ALESTO
Amendoins 
Fritos com Mel
Emb. 200 g
1 kg = 4.95
nº79608 0.99

1.15-13%

2.89
-28% Face ao PVP 

Recomendado

2.49
Com Lidl Plus

-38%

PVP recomendado 4.05

Stock limitado

1.28
-18% Face ao PVP 

Recomendado

1.19
Com Lidl Plus

-24%

PVP recomendado 1.57

Stock limitado

NIVEA SUN  
Spray Protect & 
Moisture FP30
Emb. 250 ml  
1 L = 47.96
1 L c/ LP = 39.96

11.99
-40% Face ao PVP 

Recomendado

9.99
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 19.99

Stock limitado

Bife de 
Frango
Vendido ao kg6.556.99

Com Lidl Plus

Promoção

0.89 1.19

Com Lidl Plus

-25%
Melão Verde 
Nacional
Vendido ao kg

SUPER BOCK
Cerveja Mini 
Pack Económico
Pack 20x250 ml
1 L = 2.00

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

9.99
PVP recomendado 19.99

oportunidade

Marcas com

Mega
Framboesa 
Nacional
Emb. 250 g
1 kg = 11.56 2.89

3.69

Com Lidl Plus

-21%

(Repsol)

HABILITA-TE A

 500.000€+  DE
EM COMBUSTÍVEL REPSOL

+  DE 10PRÉMIOS DIÁRIOS

DE 1.000€
DE 13 DE JULHO  
A 23 DE AGOSTO

CADA
COMPRAS LIDL
OU 
COMBUSTÍVEL REPSOL30€  PARTICIPAÇÃO

EXCLUSIVO 

Sabe mais no interior do folheto.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

30/2026 - C.S.

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas pelo período indicado nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 
em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. *Conclusões efetuadas 
pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt.



mais os preços
baixar ainda

Em julho,

vale mesmo a pena.

OCEAN SEA
Lombos de Salmão 
sem Pele
Emb. 250 g; 1 kg = 21.56
nº189235 5.39

5.95Promoção

0.99
1.19-16% MILBONA

Queijo Fresco para 
Barrar Natural
Emb. 300 g
1 kg = 3.97 
nº5719479 1.19

1.45-17%

FUMADINHO
Paio York 
Fatiado
Emb. 200 g
1 kg = 7.45 
nº1023

1.49
1.69-11% MILBONA

Iogurte Natural 
Magro 0%
Pack 6x125 g  
1 kg = 1.32 
nº99061

MILBONA
Gelatina 
Ananás/  
Tutti Frutti
Pack 6x100 g
1 kg = 1.65
nº2265

0.99
1.15-13%

Camarão 
60/ 80
Vendido ao kg  
nº3629 7.49

8.49-11%

CHEF SELECT
Pizza Fiambre 
e Queijo
Emb. 415 g  
1 kg = 6.00 
nº5718280

2.49
2.69Promoção

Preço
ainda mais

baixo

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2 30/2026 - T.P.

De seg. 6/7 a dom. 2/8



STEAM BREW 
Cerveja 
Artesanal
Emb. 0,5 L
1 L = 1.58
nº1800031

0.79
0.99-20%

FREEWAY
Refrigerante 
Cola
Emb. 2 L  
1 L = 0.50 
nº5721098/ 1800138

0.99
1.19-16%

SOLEVITA
Néctar Tutti 
Frutti
Pack 6x200 ml 
1 L = 1.16 
nº5720072

1.39
1.59-12%

SNACK DAY
Bio Tortilhas 
de Milho
Emb. 125 g ; 1 kg = 7.12 
nº5704979 0.89

1.09-18%SNACK DAY
Batata Frita 
Tradicional
Emb. 150 g; 1 kg = 5.67 
nº5901177 0.85

1.09-22%

NIXE
Atum Fumado
Cada emb. 160 g  
1 kg = 11.19 
nº6210738

1.79
1.99-10%

CIEN SUN
Spray Solar 
Transparente 
Sport FPS30
Emb. 200 ml  
1 L = 20.95 
nº24972

4.19
4.99-16%

HARVEST 
BASKET
Batatas 
Pré-Fritas
Emb. 1 kg  
nº29867

1.59
1.85-14%

Preço
ainda mais

baixo

Descobre mais
no nosso folheto especial 
em Lidl.pt

A partir de 2.ª feira 6/7 a 2/8

mais os preços
baixar ainda

Em julho,

vale mesmo a pena.

Nº1
QUALIDADE 
PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

28-31/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas pelo período indicado nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 

Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 

em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. *Conclusões efetuadas 

pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM
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GELATELLI
Gelado Chocolate Crisp
Emb. 6x100 ml  
1 L = 6.65 
nº1009860 3.99

4.69-14%

Preços em Euros válidos a partir de 6/7 e promoções válidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 330/2026 - T.P.

De seg. 6/7 a dom. 2/8



Tomate Coração 
de Boi Nacional
Vendido ao kg
nº126 1.99

2.99-33%

1.99
2.99-33%

1.99
2.99-33%

1.89
2.49-24%

2.49
3.79-34%

2.29
2.99-23%

Pimento 
Vermelho
Vendido ao kg 
nº23

Laranja 
Nacional 
IGP Citrinos 
do Algarve
Emb. 3 kg
1 kg = 1.00 
nº23

Pepino 
Nacional
Emb. 1 kg 
nº82227 1.19

-20%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 1 kg = 1.49€

Stock limitado

Cebola Nacional  
2 + 0,5 kg Grátis
Emb. 2,5 kg
nº83334 2.45

-20%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 2 kg: 2.45 e 1 kg = 1.23€

Stock limitado

Até

-34%

0.89 1.19

Com Lidl Plus

-25%

Melão Verde 
Nacional
Vendido ao kg 
nº75

Alperce 
Nacional
Vendido ao kg 
nº39

Ameixa
Vendido ao kg 
nº68

2.99 3.99

Com Lidl Plus

-25%
Pêssego 
Nacional
Vendido ao kg
nº62

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4 30/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM
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A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

Encontra  
mais de  

170  
produtos 

em loja



Momentos em família 
valem mesmo a pena. Até

-16%

Mais de  

60  
produtos 

em loja

Encontra  
mais de  

60  
produtos 

em loja

Cada unid. 
sai a 0.20

Cada unid. 
sai a 0.20

+  DE 10PRÉMIOS DIÁRIOS

DE 1.000€
DE 13 DE JULHO  
A 23 DE AGOSTO

CADA
COMPRAS LIDL
OU 
COMBUSTÍVEL REPSOL30€  PARTICIPAÇÃO

EXCLUSIVO 

HABILITA-TE A

 500.000€+  DE
EM COMBUSTÍVEL REPSOL

Concurso Publicitário nº14/DMEI/DEPEP/DGEPP/2026 autorizado pela Câmara Municipal de Lisboa, válido entre os dias 13 de julho e 23 de agosto de 2026. Serão atribuídos doze 
prémios diários, no total de 504, consistindo cada prémio num carregamento de €1.000 em saldo My Repsol. Prémios não convertíveis em dinheiro. Sabe mais em lidl.pt e repsol.pt.

Pão Regional 
de Rio Maior
Unid. 450 g
1 kg = 2.20
nº5901103

Pão Tigre
Cada unid. 60 g
100 g = 0.33
nº5912660

Pão de Queijo
Cada unid. 18 g
100 g = 1.28
nº5914060

Leve 12 por

2.39
2.76

Ou 1 unid. por 0.23 0.99 1.19

Com Lidl Plus

-16%

1.00 1.15

Com Lidl Plus

Leve 5 por

Ou 1 unid. por 0.23

Argolas com Cobertura 
de Chocolate
Cada unid. 60 g; 100 g = 0.60
nº1342

1.80
ou 1 unid. por 0.45

4+1 Grátis
Cada unid. sai a 0.36
5 unid. por

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 30/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 530/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



Entrecosto 
Inteiro
Vendido ao kg 
nº5915169 4.49

-28%*

*Face ao produto sempre disponível, quando comparado 
com o preço normal por 1 kg = 6.29€

Stock limitado

Bifanas de 
Porco XXL
Vendido ao kg 
nº5914969

*Face ao produto sempre disponível, quando 
comparado com o preço normal por 1 kg = 4.99€

4.29
-14%*

Stock limitado

Costeleta Lombo de Porco 
Embalagem Familiar
Vendido ao kg
nº5912344

Salsichas Frescas de Porco
Vendido ao kg
nº5913023 5.19 5.95

Com Lidl Plus

-12%

Picanha da América 
do Sul Fatiada
Vendido ao kg
nº5914101 24.99

28.99-13%
Espetadas de Peru
Vendido ao kg
nº 5915079 6.49

7.59-14%

4.49
4.99-10%

4.35
Com Lidl Plus

-12%

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 6 30/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
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o 
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o.
A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

Mais de  

120  
produtos 

em loja



Hambúrguer 
de Frango, 
Bacon e Queijo
Emb. 2x120 g 
1 kg = 8.29 
nº5718717

SAL&GRELHA 
Perninha de Frango 
com Pimentão
Vendido ao kg
nº5915068

1.99 2.49

Com Lidl Plus

-20%

2 unid.

Frango para Churrasco
Vendido ao kg
nº5900451

2.99
-11%*

*Face ao produto sempre disponível, quando 
comparado com o preço normal por 1 kg = 3.39€

Stock limitado

TRUE  
BORN BEEF 
Bife Seleção 
de Bovino 
Angus
Vendido ao kg
nº5915978

TRUE 
BORN BEEF 
Pica Pau 
de Bovino 
Angus
Vendido ao kg
nº5915981 23.99

Stock limitado

TRUE 
BORN BEEF 
Chuletón 
de Bovino 
Angus
Vendido ao kg
nº5915977 26.99

Stock limitado

5.99
6.99-14%

24.98
Stock limitado

Perna de Frango 
com Costa Vácuo
Vendido ao kg
nº5915055 2.29 2.55

Com Lidl Plus

-10%

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 730/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

Mais de  

120  
produtos 

em loja



TRUE BORN BEEF 
Bife Seleção
de Bovino Angus
Vendido ao kg
nº5915978

TRUE  
BORN BEEF 
Vazia de Bovino 
Angus
Vendido ao kg
nº5915974

TRUE BORN BEEF 
Pica Pau 
de Bovino Angus
Vendido ao kg
nº5915981

TRUE BORN BEEF 
Hambúrguer 
de Bovino Angus
Emb. 4x100 g
1 kg = X.XX
nº5915980

23.99
Stock limitado

6.98
Stock limitado

TRUE BORN BEEF 
Chuletón 
de Bovino Angus
Vendido ao kg
nº5915977

26.99
Stock limitado

30.48
Stock limitado

24.98
Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 8 30/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
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et

o.
A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



Os preços mais baixos 
todos os dias.

Grandes ofertas para todos.

Poupa ainda 
mais com
Lidl Plus

de poupança
semanal

64€

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



Mais de  

100
produtos 

em loja

OCEAN SEA
Choco Limpo
Emb. 800 g; 1 kg = 7.49
nº5906226

OCEAN SEA
Sardinha 
Nacional XXL
Emb. 2 kg
1 kg = 2.75
nº4195

OCEAN SEA
Bacalhau Posta Média
Emb. 800 g
1 kg = 9.61
nº7051

Postinha de 
Pescada do Chile
Emb. 700 g
1 kg = 5.99
nº5902939

Lombos de 
Salmão
Vendido ao kg
nº1010147

5.49
-31%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 1 kg = 3.99€

Stock limitado

18.99 21.63

Com Lidl Plus

-12%

4.19
Stock limitado

7.69 8.49

Com Lidl Plus

Promoção

5.99
7.69-22%

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
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o.
A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

10 30/2026 - T.P.



NESTLÉ
Kefir Natural 0%
Pack 6x100 g
1 kg = 4.82
nº1009515

MILBONA
Queijo 
Flamengo em 
Fatias Light
Emb. 200 g
1 kg = 7.45
nº2395 1.49 1.89

Com Lidl Plus

-21%

CHEF SELECT 
Salada com 
Coentros XXL
Emb. 200 g
1 kg = 6.95
nº5911818

CASTELÕES
Queijo em 
Fatias Pack
Pack. 2x200 g
1 kg = 9.98
nº5909912

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 4.99

MIMOSA 
Iogurte Líquido 
Magro de Frutos 
Tropicais
Pack 8x151 ml
1 L = 2.31
nº5911890

DANONE
Activia Iogurte com 
Pedaços Aveia e Noz
Pack 8x115 g
1 kg = 4.99
nº218831

NESTLÉ
Yoggi Iogurte 
Líquido Zero 
Pêssego Maracujá
Pack 4x160 g
1 kg = 3.11
nº1012618

Stock limitado

-43%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 3.52

Stock limitado

-16%
Face ao PVP
recomendado

2.89
PVP recomendado 3.46

MIMOSA
Manteiga 
com Sal
Emb. 250 g
1 kg = 8.76
nº2372

FUMADINHO
Bacon Fatiado
Emb. 200 g
1 kg = 9.25
nº1173

1.85
2.49-25%

SUNNY 
DELIGHT
Refrigerante 
Florida
Emb. 1,25 L
1 L = 1.59
nº1482/ 1800101

-10%
Face ao PVP
recomendado

2.19
PVP recomendado 2.44

-26%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 2.69

1.39
-19%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 150 g: 1.29€ e 1 kg = 8.60€

Stock limitado

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

2.79
PVP recomendado 4.19

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

4.59
PVP recomendado 5.77

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

30/2026 - T.P. 11



MONTEBELO 
Sumo de Laranja  
sem Polpa
Cada emb. 1 L
nº5915038

SOLEVITA
Smoothie 
de Fruta
Emb. 250 ml
1 L = 3.16
nº38798/ 1800005

CHEF SELECT
Salada de 
Bacon
Emb. 195 g
1 kg = 13.28
nº160098

QUINTA 
DE JUGAIS 
Chouriço 
Tradicional
Emb. 270 g
1 kg = 9.07
nº5903087

CHEF SELECT
Baguete de 
Alho e Manteiga
Emb. 2x175 g
1 kg = 3.97
nº7073

0.79
0.89-11%

2.45
2.89-15%

2.59
2.89-10%

Stock limitado

-14%
Face ao PVP
recomendado

2.89
PVP recomendado 3.39

1.39
1.59-12%

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 12 30/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*
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A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



Gelados 

Cupão

15%
de desconto 

imediato

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 30/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 1330/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



MAGNUM 
Utopia Double Cherry
Pack 3x85 ml
1 L = 15.65
nº5914488

MAGNUM 
Gelado After Dinner
Pack 8x35 ml
1 L = 16.04
nº5912966

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

4.49
PVP recomendado 7.49

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 4.99

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 4.99

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.99

OLÁ
Gelado Super Maxi
Pack 6x65 ml
1 L = 7.67
nº5913120

OLÀ
Gelado Push Up Haribo
Pack 4x85 ml
1 L = 8.79
nº5915262

GELATELLI
Gelado Huracan
Pack 7x63 g; 1 kg = 6.10
nº4257 2.69

Stock limitado

5.19
Stock limitadoGELATELLI

Gelado de Cone 
com Nata XXL
Pack 12x75 g; 1 kg = 5.77
nº6018198

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Nº1
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PREÇO
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A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

14 30/2026 - T.P.
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Criado pela natureza.
Cuidadosamente selecionado.

ALESTO
Mistura de 
Frutos Secos e 
Desidratados
Emb. 200 g; 1 kg = 9.95
nº123655 1.99

2.79-28%

ALESTO
Amendoins Fritos 
com Mel
Emb. 200 g; 1 kg = 4.95
nº79608 0.99

1.15-13% 3.14

Com Lidl Plus

Preço 
2ª emb.

2 emb. por 9.43 
ou 1 emb. por 6.29

ALESTO
Miolo de Noz 
em Metades
Emb. 500 g
1 kg = 12.58 (1ª emb.)
1 kg = 6.28 (2ª emb.)
nº122316

ALESTO
Tâmaras 
Desidratadas
Emb. 200 g
1 kg = 6.25 (1ª emb.)
1 kg = 5.25 (2ª emb.)
nº5602244

1.05
2 emb. por 2.30 
ou 1 emb. por 1.25

Preço 
2ª emb.

ALESTO
Amendoins 
Torrados  
com Casca
Emb. 500 g
1 kg = 3.98 (1ª emb.)
1 kg = 3.18 (2ª emb.)
nº6019

1.59
2 emb. por 3.58 
ou 1 emb. por 1.99

Preço 
2ª emb.

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

30/2026 - T.P. 15



TULI CREME 
Creme de 
Barrar de 
Chocolate
Emb. 200 g
1 kg = 7.45
nº1018991

SIDUL 
Açúcar Branco
Emb. 2 kg
1 kg = 0.90
nº5902516

NESTLÉ
Nesquik Cereais 
de Morango
Emb. 310 g  
1 kg = 7.87 
nº1021016

GRESSO
Leite Magro/ 
Meio-gordo
Cada emb. 1 L
nº2885/ 5908496

GALLO 
Azeite Subtil
Emb. 750 ml
1 L = 6.25
nº4004

1.79
Stock limitado

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

2.44
PVP recomendado 3.49

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

1.49
PVP recomendado 2.99

MILBONA
Leite Meio 
-gordo sem 
Lactose
Emb. 1 L
nº27036

0.99
Stock limitado

CAMPO 
LARGO
Arroz Basmati 
XXL
Emb. 2 kg
1 kg = 1.65
nº12598

3.29
-12%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 1 kg: 1.89€

Stock limitado

DELTA Q 
Cápsulas de 
Café Qalidus 
Intensidade 10
Pack 60 unid.
1 unid. = 0.39
nº5910066 23.49

Stock limitado

TASTINO
Mini Tostas XXL
Emb. 400 g
1 kg = 5.23
nº4483

2.09
-12%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 350 g: 2.09 e 1 kg = 5.98€

Stock limitado

Stock limitado

-0,04€
Face ao PVP
recomendado

0.87
PVP recomendado 0.91

Stock limitado

-41%
Face ao PVP
recomendado

4.69
PVP recomendado 7.99

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 16 30/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.
A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



Ovos 12 Classe 
S Galinhas 
Criadas no Solo
Emb. 12 unid.
nº5911249 2.99

Stock limitado

MILANEZA
Espirais  
Especial Wok
Emb. 500 g; 1 kg = 2.76
nº5903486

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

1.38
PVP recomendado 1.98

DELTA 
Café Lote Chávena 
Moagem Máquina
Emb. 250 g
1 kg = 15.96
nº6203

CAÇAROLA
Arroz 
Agulha
Emb. 1 kg
nº5907454

CALVÉ 
Ketchup
Emb. 550 g
1 kg = 4.71
nº153

CALVÉ 
Maionese 
Familiar
Emb. 754 g
1 kg = 4.63
nº5912977

1.28
-18% Face ao PVP  

Recomendado

1.19
Com Lidl Plus

-24%

PVP recomendado 1.57

Stock limitado

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

2.59
PVP recomendado 3.99

-35%
Face ao PVP
recomendado

3.49
PVP recomendado 5.39

oportunidade

Marcas com

Mega

-27%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.49

BOM PETISCO
Atum Posta 
em Azeite
Emb. 385 g
1 kg = 14.68
nº2598 5.65

Stock limitado
LAY'S
Batatas Fritas 
Sal XXL
Emb. 300 g  
1 kg = 9.30 
nº1019043 2.79

Stock limitado

COMPAL
Concentrado 
de Tomate
Emb. 140 g
1 kg = 7.36
nº5915192

1.03
Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 16 30/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 1730/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



KNORR 
Sopas Tradicionais
Disponível em diversas variedades
Cada emb. 68 g
100 g = 2.34
nº7532

CUÉTARA 
Bolachas Ricanela 
Emb. 426 g
1 kg = 4.67
nº5911960

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 2.69

DELTA
Café Solúvel Creme
Emb. 160 g
1 kg = 40.56
nº5910054

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

6.49
PVP recomendado 9.99

-30%
Face ao PVP
recomendado

1.59
PVP recomendado 2.29

CHEETOS 
Futebolas
Emb. 130 g
1 kg = 13.00
nº6829

-15%
Face ao PVP
recomendado

1.69
PVP recomendado 1.99

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 18 30/2026 - T.P.
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A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



* Conclusões efetuadas pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Sabe mais em lidl.pt

Poupança 
      que se vê 
todos os dias

As melhores 
ofertas

Os preços 
mais baixos

Líder na 
Qualidade  
aos melhores 
preços

Poupança 
garantida  
com Lidl Plus



COCA-COLA
Refrigerante  Zero
Pack 2x1,75 L; 1 L = 0.94
nº6263/ 1800054

AMIGOS DE PIAS
Vinho Tinto
Emb. 5 L
1 L = 1.20
nº5902386

PEDRAS 
SALGADAS
Água com Gás 
de Limão
Emb. 1 L
nº5904695

MONTE DO GAIO
Vinho Tinto 
Alentejo 
Winemaker 
Selection
Emb. 750 ml
1 L = 5.32
nº5914299

SERRA DA 
ESTRELA 
Água
Emb. 6 L
1 L = 0.25
nº5905877

Stock limitado

-21%
Face ao PVP
recomendado

1.49
PVP recomendado 1.89

LICOR 
BEIRÃO
Emb. 700 ml
1 L = 17.13
nº5804

5.99
Stock limitado

SUPER BOCK
Cerveja Mini 
Pack Económico
Pack 20x250 ml
1 L = 2.00
nº5676

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

9.99
PVP recomendado 19.99

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

1.49
PVP recomendado 1.99

Stock limitado

-60%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 9.99

-19%
Face ao PVP
recomendado

3.29
PVP recomendado 4.10

COCA-COLA
Refrigerante 
Regular
Pack 2x1,75 L; 1 L = 1.10
nº6323/ 1800051

-19%
Face ao PVP
recomendado

3.85
PVP recomendado 4.78

COMPAL 
Sumo 
100% 
Manga
Emb. 1 L
nº5912787

Stock limitado

-11%
Face ao PVP
recomendado

1.49
PVP recomendado 1.69

FELGUEIRAS  
Vinho Verde 
Branco DOC
Emb. 750 ml
1 L = 2.65
nº5904336

SUMOL
Refrigerante 
com Gás de 
Laranja
Pack 2x1,75 L
1 L = 0.83
1 L c/ LP = 0.71
nº5907470

2.89
-28% Face ao PVP 

Recomendado

2.49
Com Lidl Plus

-38%

PVP recomendado 4.05

Stock limitado

oportunidade

Marcas com

Mega

-11%
Face ao PVP
recomendado

11.99
PVP recomendado 13.49

-26%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 2.69

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 20 30/2026 - T.P.
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A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



O Lidl é o Melhor
Supermercado pelo 
3º ano consecutivo

10 Prémios em 
10 Candidaturas
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RAPID WHITE  
Dentífrico 
Branqueador 
Exta White
Emb. 75 ml
100 ml = 4.39
nº5914437

RAPID WHITE 
Kit Dentário de 
Branqueamento/ Tiras
Cada emb.
nº5914438/ 5915176

COLGATE Total+ 
Anti-Desgaste
Emb. 75 ml 
1 L = 4.70 
nº5915559

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

3.49
PVP recomendado 4.49

L'ORÉAL  
Men Expert 
Shower
Disponível em 
diversas variedades
Emb. 400 ml
1 L = 6.85
nº5908769

Stock limitado

-45%
Face ao PVP
recomendado

2.74
PVP recomendado 4.99

L'ÓREAL 
Age Perfect Creme 
de Rosto
Cada emb. 50 ml
100 ml = 22.38
nº5906132

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

11.19
PVP recomendado 15.99

L'ORÉAL  
Men Expert 
Desodorizante Roll-On
Disponível em diversas variedades
Cada emb. 50 ml
100 ml = 5.78
nº5907537

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

2.89
PVP recomendado 4.49

L'OREAL 
Active Creme  
Anti-Rugas
Cada emb. 50 ml
100 ml = 15.38
nº3399
Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

7.69
PVP recomendado 10.99

NALLY 
Gel de Banho
Emb. 1 L
nº5915255

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 4.99

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

3.29
PVP recomendado 5.49

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

11.99
PVP recomendado 19.99

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 22 30/2026 - T.P.
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A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



GARNIER 
ULTRA SUAVE 
Creme de 
Pentear
Emb. 200 ml
1 L = 18.45
nº5906174

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

3.69
PVP recomendado 5.29

TROPIC GOLD
Hair & Body 
Mist
Cada emb. 100 ml 
nº5915668

4.95
Stock limitado

CARROTEN 
GEL Brilho 
Gold/ 
Bronzeador 
Intensivo
Emb. 150 ml  
1 L = 86.60 
nº5914788/ 5914789

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

12.89
PVP recomendado 21.49

GARNIER 
Creme de Rosto 
Hidratante com 
Vitamina C
Emb. 50 ml
100 ml = 12.98
nº5914268

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

6.49
PVP recomendado 9.99

NIVEA SUN  
Spray Protect 
& Moisture 
FP30
Emb. 250 ml  
1 L = 47.96
1 L c/ LP = 39.96 
nº5915186

BIOTEN  
Cellufight 
Anticelulítico
Disponível 
em diversas 
variedades
Cada emb. 200 ml
1 L = 34.95
nº5905318

Stock limitado

-36%
Face ao PVP
recomendado

6.99
PVP recomendado 10.99

DOVE  
Gel de Banho 
Advanced
Emb. 600 ml
1 L = 7.15
nº5913488

DOVE 
Deo Roll-On 
Women
Cada emb. 50 ml
100 ml = 5.38
nº5913540

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

2.69
PVP recomendado 4.49

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

4.73
PVP recomendado 7.29

GARNIER 
BB Cream
Disponível em 
diversas variedades
Emb. 40 ml
100 ml = 16.23
nº2805

Stock limitado

-45%
Face ao PVP
recomendado

6.49
PVP recomendado 11.99

11.99
-40% Face ao PVP  

Recomendado

9.99
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 19.99

Stock limitado

CARAVAN 
Happy EDP Homem/ Mulher
Cada emb. 100 ml
nº5915303/ 5915302 5.95

Stock limitado

oportunidade

Marcas com

Mega

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 30/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2330/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



SECRET CODE 
Condicionador 
Leave-In 
Reparador Plex
Emb. 120 ml
1 L = 24.92
nº5720742

SECRET 
CODE
Máscara/ 
Champô de 
Caracóis 
Profissional
Cada emb.  
400 ml/ 500 ml
1 L = 4.98/ 3.98
nº5720744/ 5720739

2.99 3.99

Com Lidl Plus

-25%

1.99 2.49

Com Lidl Plus

-20%

Beleza 
Inteligente

CIEN
Brumas
Cada emb. 200 ml
1 L = 9.95
nº5722737

CIEN
Q10 Creme 
Anti-Rugas 
Dia/ Noite
Cada emb.  
50 ml
100 ml = 3.98
nº8092/ 51048 1.99 2.69

Com Lidl Plus

-26%

CIEN
Perfume 
Monogotas
Cada  
emb. 100 ml
1 L = 23.90
nº5716918

2.39
2.99-20%

CIEN
Loção Corporal 
de Amêndoas
Emb. 400 ml
1 L = 3.48
nº5701510

1.39
1.59-12%

AXE 
Spray 
desodorizante
Disponível em 
diversas variedades
Cada emb. 150 ml
1 L = 20.33
nº5911523

-49%
Face ao PVP
recomendado

3.05
PVP recomendado 5.99

1.99 2.99

Com Lidl Plus

-33%

L'ORÉAL ELVIVE
Hidra Hialurónico 
Champô/ 
Amaciador
Cada emb. 300 ml/ 
400 ml
1 L = 13.17/ 9.88
nº5910476/ 5911497

-40%
Face ao PVP
recomendado

3.95
PVP recomendado 6.59

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 24 30/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



SECRET CODE 
Condicionador 
Leave-In 
Reparador Plex
Emb. 120 ml
1 L = 24.92
nº5720742

SECRET 
CODE
Máscara/ 
Champô de 
Caracóis 
Profi ssional
Cada emb. 
400 ml/ 500 ml
1 L = 4.98/ 3.98
nº5720744/ 5720739

2.⁹⁹ 3.99

Com Lidl Plus

-25%

1.⁹⁹ 2.49

Com Lidl Plus

-20%

Beleza
Inteligente

CIEN
Brumas
Cada emb. 200 ml
1 L = 9.95
nº5722737

CIEN
Q10 Creme 
Anti-Rugas 
Dia/ Noite
Cada emb. 
50 ml
100 ml = 3.98
nº8092/ 51048 1.⁹⁹ 2.69

Com Lidl Plus

-26%

CIEN
Perfume 
Monogotas
Cada 
emb. 100 ml
1 L = 23.90
nº5716918

2.³⁹
2.99-20%

CIEN
Loção Corporal 
de Amêndoas
Emb. 400 ml
1 L = 3.48
nº5701510

1.³⁹
1.59-12%

AXE
Spray 
desodorizante
Disponível em 
diversas variedades
Cada emb. 150 ml
1 L = 20.33
nº5911523

-49%
Face ao PVP
recomendado

3.⁰⁵
PVP recomendado 5.99

1.⁹⁹ 2.99

Com Lidl Plus

-33%

L'ORÉAL ELVIVE
Hidra Hialurónico 
Champô/ 
Amaciador
Cada emb. 300 ml/ 
400 ml
1 L = 13.17/ 9.88
nº5910476/ 5911497

-40%
Face ao PVP
recomendado

3.⁹⁵
PVP recomendado 6.59

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 16 30/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

P15_P16_Cosmetica_TP_KW30.indd   16P15_P16_Cosmetica_TP_KW30.indd   16 10/07/2026   13:3710/07/2026   13:37

CIEN
Sérum Retinal
Cada emb. 30 ml
100 ml = 14.30
nº182905

4.29
4.99-14%

CIEN
Creme de Rosto/ 
Sérum Laser Beauty
Cada emb. 50 ml/ 30 ml
100 ml = 7.18/ 11.97
nº181089/ 169206

3.59 4.49

Com Lidl Plus

-20%

CIEN
Gel/ Exfoliante de 
Limpeza Facial
Cada emb. 200 ml
1 L = 7.25
nº224024/ 224025 1.45

1.85-21%

CIEN
Champô Anticaspa XXL
Cada emb. 1 L
nº1011515 2.99

-29%*

*Face ao produto sempre disponível, quando comparado 
com o preço normal por 400 ml: 1.69 e 1 L = 4.23€

Stock limitado

CIEN MEN
Gel de Duche e Champô 3 em 1 XXL
Cada emb. 1 L
nº1010170 2.49

-22%*

*Face ao produto sempre disponível, quando comparado 
com o preço normal por 400 ml: 1.29 e 1 L = 3.23€

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 24 30/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2530/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



w

Vale mesmo a pena.

Assim vale mesmo a pena

acumular
Pontos Lidl

Por cada 
compra 
acumulas 
pontos  
que valem 
produtos 
e cupões 
monetários



JORDAN 
Escova de 
Dentes 
Infantil 
(0-2 anos)
Emb. 1 unid.
nº5913759

HERO 
Saqueta de 
Fruta Banana/ 
Morango/ Maçã
Cada pack 4x100 g
1 kg = 8.73
nº5914737/ 5914738

Stock limitado

-12%
Face ao PVP
recomendado

3.49
PVP recomendado 3.99

COLGATE  
Pasta Dentífrica 
Harry Potter 6+
Emb. 50 ml  
1 L = 4.98 
nº5915556

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

2.49
PVP recomendado 3.32

Stock limitado

-24%
Face ao PVP
recomendado

2.49
PVP recomendado 3.30

COLGATE
Escova Harry 
Potter 6+
Emb. 1 unid. 
nº5915558

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

1.94
PVP recomendado 2.99

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 30/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2730/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

 Mais de . 
100 artigos

em loja

bebébebé
Tudo para o



NIVEA SUN  
Spray Óleo Protect 
& Bronze 30
Emb. 200 ml  
1 L = 68.20
1 L c/ LP = 56.95 
nº5909577

NIVEA SUN
Loção Protect 
& Moisture 
FP50+
Emb. 400 ml 
1 L = 44.33
1 L c/ LP = 36.98 
nº5910943

NIVEA SUN 
Spray Protect 
& Bronze FP30 
Familiar
Emb. 250 ml 
1 L = 55.76
1 L c/ LP = 46.56 
nº5915182

NIVEA SUN 
Spray Protect & Care 
Criança FP50+
Emb. 250 ml; 1 L = 51.56
1 L c/ LP = 42.96 
nº5915185

NIVEA SUN
Spray Babies & 
Kids Sensitive 
Protect FP50+
Emb. 200 ml; 1 L = 63.75
1 L c/ LP = 53.45 
nº5909578

NIVEA SUN  
Spray Babies & 
Kids Sensitive 
Protect FP50+
Emb. 250 ml; 1 L = 57.56
1 L c/ LP = 47.96 
nº5915184

NIVEA SUN 
Spray Protect 
& Bronze FP50 
Familiar
Emb. 250 ml 
1 L = 59.96
1 L c/ LP = 49.96 
nº5915183

NIVEA SUN
Spray Familiar 
Protect & 
Moisture FP50+ 
Emb. 250 ml 
1 L = 52.76
1 L c/ LP = 43.96 
nº5915189

NIVEA SUN
Spray Óleo 
Protect & 
Bronze FP20 
Emb. 200 ml  
1 L = 65.40
1 L c/ LP = 54.70 
nº1774

oportunidade

Marcas com

Mega
Até

-50%

13.08
-40% Face ao PVP  

Recomendado

10.94
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 21.89

Stock limitado

13.64
-40% Face ao PVP  

Recomendado

11.39
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 22.79

Stock limitado

14.39
-40% Face ao PVP  

Recomendado

11.99
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 23.99

Stock limitado

12.75
-40% Face ao PVP  

Recomendado

10.69
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 21.39

Stock limitado

17.72
-40% Face ao PVP  

Recomendado

14.79
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 29.59

Stock limitado

13.94
-40% Face ao PVP  

Recomendado

11.64
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 23.29

Stock limitado

14.99
-40% Face ao PVP  

Recomendado

12.49
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 24.99

Stock limitado

12.89
-40% Face ao PVP  

Recomendado

10.74
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 21.49

Stock limitado

13.19
-40% Face ao PVP  

Recomendado

10.99
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 21.99

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 28 30/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.
A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



oportunidade

Marcas com

Mega

NIVEA SUN  
Loção Cenoura FP6
Emb. 200 ml  
1 L = 47.25
1 L c/ LP = 39.70 
nº8768

NIVEA SUN
Spray Óleo 
Cenoura FP6
Emb. 200 ml 
1 L = 53.25
1 L c/ LP = 44.70 
nº5908210

LABELLO  
Sun Batom
Emb. 5,5 ml 
100 ml = 62.55
100 ml c/ LP = 52.55 
nº4812

NIVEA 
SUN 
Creme 
UV Rosto 
Anti-age
Emb. 50 ml 
100 ml = 25.58
100 ml c/ LP = 
21.38 
nº5911948

NIVEA SUN 
Loção After 
Sun Moisture
Emb. 400 ml 
1 L = 29.73
1 L c/ LP = 24.98 
nº5914133

NIVEA SUN  
Fluído UV 
Rosto Diário 
Invisível FP50+
Emb. 40 ml 
100 ml = 34.40
100 ml c/ LP = 28.73 
nº5914135

3.44
-40% Face ao PVP  

Recomendado

2.89
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 5.79

Stock limitado

9.45
-40% Face ao PVP  

Recomendado

7.94
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 15.89

Stock limitado

10.65
-40% Face ao PVP  

Recomendado

8.94
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 17.89

Stock limitado

12.79
-40% Face ao PVP  

Recomendado

10.69
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 21.39

Stock limitado

11.89
-40% Face ao PVP  

Recomendado

9.99
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 19.99

Stock limitado

13.76
-40% Face ao PVP  

Recomendado

11.49
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 22.99

Stock limitado

NIVEA SUN
Stick UV Rosto 
Especialista FPS50+
Emb. 15 g; 100 g = 67.27
100 g c/ LP = 61.27 
nº5915190

10.09
-40% Face ao PVP  

Recomendado

9.19
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 18.39

Stock limitado

NIVEA SUN
Roll-on Kids Protect 
& Care FP50+
Emb. 50 ml; 100 ml = 12.88
100 ml c/ LP = 10.78 
nº5915188

6.44
-40% Face ao PVP  

Recomendado

5.39
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 10.79

Stock limitado

NIVEA SUN
Loção Protect & 
Moisture FP50+
Emb. 100 g 
nº5915187

7.99
-40% Face ao PVP  

Recomendado

6.74
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 13.49

Stock limitado

NIVEA SUN
Spray Protect & 
Moisture FP30
Emb. 250 ml; 1 L = 47.96
1 L c/ LP = 39.96 
nº5915186

11.99
-40% Face ao PVP  

Recomendado

9.99
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 19.99

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2930/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



O saco
pa-tudo

Sabe 
mais 
aqui

Ao comprares o nosso saco, 
metade do valor vai apoiar 
54 associações de animais 
de norte a sul do país.



Casa 
verde e 
cheia de 
frescura! 

Lírio da Paz
Planta de interior  
Vaso: 13 cm
nº935367

Crisântemos Mix
Planta de interior  e exterior
Vaso: 12 cm
nº124371

Ca
da

 e
m

b.4.99

Ca
da

 e
m

b.2.49

Zamioculca
Planta de interior  
Vaso: 21 cm
nº187026 Ca

da
 e

m
b.21.99

Molho de Flores 
Secas Nacionais
Planta de interior  
nº157788 Ca

da
 e

m
b.3.49

Preços em Euros válidos a partir de 20/7 e promoções válidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3130/2026 - T.P.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7



Roseiras
Mix Cores
Planta de interior  
e exterior
Vaso: 14 cm
nº162167

Ca
da

 e
m

b.4.99
Plantas Verdes com Reserva de Água 
Planta de interior
Vaso: 6 cm
nº935036 Ca

da
 e

m
b.3.99

Kalanchoe
Planta de interior
Vaso: 12 cm
nº175835 Ca

da
 e

m
b.1.99

Molho 
de Crisântemos
nº178521 Ca

da
 e

m
b.2.99

Molho de 
Rosas
nº69751

Ca
da

 e
m

b.2.99

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 32 30/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 32 30/2026 - T.P.

A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7



Aproveita os melhores preços  
de sexta a domingo para fazer 
as compras grandes.

*Conclusões efetuadas pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt

Vale mesmo a pena.

O Programa  
de Fim de Semana 
do Manel  
é encher 
o carrinho

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM



Até

-XX%

Napolitanas de 
Chocolate 
Cada unid. 70 g
100 g = 0.96
nº3577

2.00 2.31

Com Lidl Plus

Leve 3 por

Ou 1 unid. por 0.77

Empanada de Frango 
e Cogumelos
Unid. 500 g
1 kg = 6.58
nº188320

1.69 2.29

Com Lidl Plus

-26%
Tomate Cherry Pera 
Nacional
Emb. 500 g; 1 kg = 3.38
nº82411

Até

-60%

2.89 3.69

Com Lidl Plus

-21%

3.29 3.59

Com Lidl Plus

Promoção

Framboesa Nacional
Emb. 250 g; 1 kg = 11.56 
nº80838

O Programa de 
Fim de Semana  
do Manel 
é encher 
o carrinho

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

Cada unid.  
sai a 0.67

34 30/2026 - T.P.



Entremeada de Porco 
Fatiada
Vendido ao kg
nº5913017

Bife de Frango
Vendido ao kg
nº5913075

15.99
19.99-20%

3.29
3.69-10%

Maminha Corte 
Fino da Irlanda
Vendido ao kg 
nº5914099

Hambúrguer 
Tuga de Bovino
Emb. 250 g
1 kg = 13.16
nº 5915441

4.995.69

Com Lidl Plus

-12%

6.556.99

Com Lidl Plus

Promoção

+  DE 10PRÉMIOS DIÁRIOS

DE 1.000€
DE 13 DE JULHO  
A 23 DE AGOSTO

CADA
COMPRAS LIDL
OU
COMBUSTÍVEL REPSOL30€  PARTICIPAÇÃO

EXCLUSIVO 

HABILITA-TE A

 500.000€+  DE
EM COMBUSTÍVEL REPSOL

Concurso Publicitário nº14/DMEI/DEPEP/DGEPP/2026 autorizado pela Câmara Municipal de Lisboa, válido entre os dias 13 de julho e 23 de agosto de 2026. Serão atribuídos doze 
prémios diários, no total de 504, consistindo cada prémio num carregamento de €1.000 em saldo My Repsol. Prémios não convertíveis em dinheiro. Sabe mais em lidl.pt e repsol.pt.

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.

A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

30/2026 - T.P. 35



OCEAN SEA 
Peixe Espada Preto 
à Posta
Emb. 700 g; 1 kg = 9.64
nº5905009 6.75

8.99-24%

PESCANOVA 
Miolo de Camarão 
Grande 40/ 60
Emb. 200 g; 1 kg = 22.95
nº5905680

OCEAN SEA
Migas de Paloco
Emb. 400 g
1 kg = 5.48
nº3047 2.19

2.79-21%

IGLO 
Filetes 
de Robalo
Emb. 200 g
1 kg = 34.95
nº5914031

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

6.99
PVP recomendado 9.99

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

4.59
PVP recomendado 5.76

IGLO
Douradinhos 
Emb. 420 g
1 kg = 11.88
nº5906671

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

4.99
PVP recomendado 7.14

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Até

-60%Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.
A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

36 30/2026 - T.P.



DANONE
Danoninho 
Iogurte Pouch
Pack 4x70 g
1 kg = 7.82
nº257

MILBONA
Queijo Prato 
Amanteigado
Unid.
nº5914469 8.49

Stock limitado

PESCANOVA
Tiras de 
Frango Panado
Emb. 1 kg
nº5911060

BON GELATI
Gelado de 
Caramelo 
Salgado
Emb. 1 L
nº117889 1.99 2.79

Com Lidl Plus

-28%FUMADINHO
Peito de Peru 
Fatiado Finíssimo
Emb. 150 g; 1 kg = 9.93
nº5912444 1.49

1.99-25%

Crepes com 
Chocolate 
Belga
Emb. 540 g
1 kg = 4.98
nº5912079 2.69 3.09

Com Lidl Plus

-12%

MATINAL
Creme Magro 
-85% sem 
Lactose
Emb. 200 g
1 kg = 9.95
nº5912540

Stock limitado

-13%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 2.29

Stock limitado

-18%
Face ao PVP
recomendado

2.19
PVP recomendado 2.69

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

10.99
PVP recomendado 14.76

MILBONA
Iogurte 
Grego de 
Morango
Pack 4x125 g
1 kg = 2.98
nº2526 1.49 1.65

Com Lidl Plus

Promoção

PLANTA
Creme Vegetal 
Sabor Manteiga
Emb. 400 g
1 kg = 6.35
nº6143

-27%
Face ao PVP
recomendado

2.54
PVP recomendado 3.49

Poupa ainda 
mais com
Lidl Plus

de poupança
semanal

64€

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

30/2026 - T.P. 37



BARESA
Azeitonas 
Verdes 
Inteiras
Emb. 600 g
1 L = 4.08
nº6409

NIXE
Atum Posta 
em Óleo 
Vegetal
Emb. 120 g
1 kg = 6.58
nº105752

NOBRE 
Salsichas 
Frankfurt
Emb. 380 g
1 kg = 4.18
nº5846

1.59
2.39-33%

0.79
0.93-15%

FULA 
Óleo 
Alimentar
Emb. 2 L
1 L = 2.19
nº4056

LAY’S GOURMET 
Ondulada
Emb. 150 g
1 kg = 11.27
nº224477

-37%
Face ao PVP
recomendado

1.69
PVP recomendado 2.69

Stock limitado

-21%
Face ao PVP
recomendado

4.38
PVP recomendado 5.58

Stock limitado

-41%
Face ao PVP
recomendado

0.99
PVP recomendado 1.69

CUÉTARA 
Wafer Limão
Emb. 150 g
1 kg = 6.60
nº5912724

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 3.99

CHAVE D'OURO 
Cápsulas de 
Café Alumínio 
Expresso 
Português
Emb. 10 unid.
1 unid. = 0.20
nº5914569

2.45 2.75

Com Lidl Plus

-10%

SABOROSA
Belgas Original Familiar
Emb. 293 g
1 kg = 6.11
nº5913632

-29%
Face ao PVP
recomendado

1.79
PVP recomendado 2.54

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Até
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COMPAL 
Sumo 
100% Maçã
Emb. 1 L
nº1821

FREEWAY
Gasosa XXL
Emb. 2 L
1 L = 0.28
nº5704738

Stock limitado

-11%
Face ao PVP
recomendado

1.49
PVP recomendado 1.69

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

1.89
PVP recomendado 2.54

FRIZE 
Água com 
Gás de Limão
Pack 8x250 ml
1 L = 2.18
nº5912761

Stock limitado

-27%
Face ao PVP
recomendado

4.35
PVP recomendado 5.98

SAGRES 
Cerveja Pack Económico 
Pack 15x0,33 L
1 L = 2.51
nº5677

Stock limitado

-28%
Face ao PVP
recomendado

12.43
PVP recomendado 17.43

GAZELA 
Sangria 
Branca
Emb. 750 ml
1 L = 4.25
nº5910856

LA CASERA 
Tinto de Verão 
0,0% 
Emb. 1,5 L
1 L = 1.26
nº5914203

FREEWAY
Ice Tea 
Limão 
Pack 6x200 ml
1 L = 0.83
nº5706794

0.55
-24%*

*Face ao produto sempre disponível, 
quando comparado com o preço 

normal por 1,5 L: 0.55€ e 1 L = 0.37€

Stock limitado

BANDIDA 
Sidra de Frutos 
Vermelhos
Emb. 500 ml
1 L = 2.30
nº5909689

Stock limitado

-44%
Face ao PVP
recomendado

1.15
PVP recomendado 2.07

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

3.19
PVP recomendado 3.99

0.99 1.19

Com Lidl Plus

-16%

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.22 30/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.22 30/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

30/2026 - T.P. 39



RENOVA
Guardanapos 
Olé 
Pack 2x70 unid.
1 emb. = 0.65
nº4749

SURF
Detergente 
Líquido para 
Roupa Extra 
Eficácia
Emb. 3,78 L
1 L = 2.64
nº5911629

CIF
Lava Tudo 
Marinho
Emb. 1,3 L
1 L = 1.61
nº5911969

OMO
Detergente 
Líquido 
para Roupa 
Colónia 110 
Doses
Emb. 4,95 L
1 L = 1.72
nº5914623

COMFORT 
CREATIONS
Amaciador para 
Roupa Lírio & 
Morangos  
110 Doses
Emb. 1,98 L; 1 L = 2.52
nº5914640

NEOBLANC
Lixívia 
Tradicional
Emb. 1 L  
nº1245

Stock limitado

-28%
Face ao PVP
recomendado

0.99
PVP recomendado 1.39

RENOVA
Papel Higiénico 
Super 
Emb. 48 unid.
1 unid. = 0.20
nº1634

FINISH 
ULTIMATE 
Pastilhas para 
Máquina de 
Loiça All in 1
Emb. 44 unid.
1 unid. = 0.25
nº6468

Stock limitado

-60%
Face ao PVP
recomendado

10.99
PVP recomendado 27.48

Stock limitado

-22%
Face ao PVP
recomendado

8.49
PVP recomendado 10.99

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

2.09
PVP recomendado 4.19

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

9.99
PVP recomendado 19.99

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

9.49
PVP recomendado 14.65

Stock limitado

-37%
Face ao PVP
recomendado

1.29
PVP recomendado 2.05

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

4.99
PVP recomendado 9.99

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 24/7 e promoções válidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 
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REPSOL 
WIP

HABILITA-TE A

 500.000€+  DE
EM COMBUSTÍVEL REPSOL

+  DE 10PRÉMIOS DIÁRIOS

DE 1.000€
DE 13 DE JULHO  
A 23 DE AGOSTO

CADA
COMPRAS LIDL
OU
COMBUSTÍVEL REPSOL30€  PARTICIPAÇÃO

EXCLUSIVO 

Concurso Publicitário nº14/DMEI/DEPEP/DGEPP/2026 autorizado pela Câmara Municipal de Lisboa, válido entre os dias 13 de julho e 23 de agosto de 2026. Serão atribuídos doze prémios diários, no total de 504, consistindo 
cada prémio num carregamento de €1.000 em saldo My Repsol. Prémios não convertíveis em dinheiro. Sabe mais em lidl.pt e repsol.pt.




