Vale mesmo a pena.

e

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

A partir de sex. 24/7 adom. 26/7

Framboesa
Nacional
Emb. 250 g
1kg =11.56

Com Lidl Plus
Promocao

Bife de

Frango
Vendido ao kg

HABILITA-TEA

%500.000€

EM COMBUSTIVEL REPSOL

COMPRAS LIDL "
caDA 3°€ COMERAS ! =1 PARTICIPACAO
COMBUSTIVEL REPSOL

-
ML

s105ere s T (@

rePSOl . mumospm

Sabe mais no interior do folheto.

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

il
Com Lidl Plus
-25%

Meldo Verde
Nacional
Vendido ao kg

RROZ

Stock limitado
P mendado
l 1 02 8

Com Lidl Plus

-24%

CACAROLA 1 1 9
ArrozAgutha H @
Emb. 1 kg PVP recomendado 1.57

s
@.

MILBONA
Queijo Flamengo
em Fatias Light 4 8%
Emb. 200 g
1kg =7.45 ()
Frutos secos
& fruta
Mix
ALESTO
Mistura de
Frutos Secos e 279
Desidratados
Emb. 200 g 99
1kg=9.95
n?123655 ()

089"

Dé A\esto a tua Vida

Alesto

Stock limitado

L N -50% 1

Face ao PVP

SUPER BOCK recomendado

Cerveja Mini

Pack Econémico

Pack 20x250 ml (]

1L=2.00 PVP recomendado 19.99
SUMOL
Refrigerante com
Gas de Laranja
Pack 2x1,75 L
1L=0.83

- GRATs . crinsn | Le/LP=0.71

Stock limitado
Rt mmundado
289

-38%

)
i
O

PVP recomendado 4.05

Face ao PVP
Recomendado

Com Lidl Plus .
NIVEA SUN - [
Spray Protect & 0% &
Moisture FP30
Emb. 250 ml
1L=47.96 )
1lc/LP=39.96

PVP recomendado 19.99

e BN
EX 500
> B2
s

,:5. Alesto

melas

Cacahuete
Awendoim

ostade / torrade

@ 1 200

ALESTO
Amendoins
Fritos com Mel
Emb. 200 g
Tkg=4.95

n279608

Em e
99

@ 30/2026 - C.S.

Precos em Euros vélidos a partir de 20/7 e promogdes validas pelo periodo indicado nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos
em promogao a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / precos e promogdes poderdo nao estar disponiveis em algumas lojas Lidl. *Conclusées efetuadas
pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt.



De seg.6/7 adom. 2/8

Em .julho, .
baixar ainda
mais os precos

vale mesmo a pena.

PreCO
amda mals

«.

14 849 oCEANSEA Promocio -1

Camario Lombos de Salmio — ¥
60/ 80 49 sem Pele 3 9
Vendido ao kg ° Emb. 250 g; 1kg = 21.56 —

n%3629

n?189235

ﬁ : ‘ . / : = ? ‘ Milbona ¢
=" 4 FUMADINHO ° SR — 0 il |
¥ ; Paio York : ) \ rigina
Paio York Fatiado i ; ,..g,..".
Emb. 200 g g [ B "
1kg=7.45
n21023

MILBONA MILBONA
+69 Iogurte Natural Em AaEs Queijo Fresco para m 45

Magro 0% Barrar Natural
Pack 6x125 g Emb. 300 g 19
Tkg =132 1kg =3.97

. n25719479

. n299061

MILBONA

Gelatina CHEF SELECT
, Ananas/ Pizza Fiambre

Tutti Frutti e Queijo

Pack 6x100 g Emb.415¢

kg =1.65 1kg =6.00

n22265 n25718280

Promocao ¥zl

249

\II\ \HIH

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacdo. PromogGes ndo acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
p 30/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lidl.

@ Precos em Euros validos a partir de 6/7 e promogdes vélidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.




De seg.6/7 adom. 2/8

@ o g
HARVEST EM
; ::é't‘:: QUALIDADE [
Pré-Fritas PRECO
" Emb. 1 kg SEGUNDO OS CONSUMIDORES*
M@ n229867
4509€/600ml ‘
GELATELLI Em 469 Em
Gelado Chocolate Crisp
Emb. 6x100 ml
1L=6.65
n21009860 . J .
led SOLEVITA
:;m limao e orégaos | N IXE NéCter T“tti
| e 73 mEumato E::.lkt;lzoo ml
| 7 3 & fi;‘iﬁ?}%‘“g 1L=116
@v .\\hwo ‘\' ;ommolaguetu LRI nesTE0072

woge R ;0'"%\“1 Em
@\3 ‘=179

160ge .
g
N
L/
\‘; ,’ |
‘ = FREEWAY
= Refrigerante
U . Cola
' "1 Emb.2L
( 1L=0.50
n?5721098/ 1800138
SNACK DAY SNACK DAY - N -16% ka8
.I:at:ta FntT Bio Tortilhas ‘ |
radiciona de Milho ‘ 99
Emb. 150 g; 1kg = 5.67 0 85 Emb.125 g ; 1kg =7.12 0 89 0
n25901177 n25704979 . .
I‘ITI\‘Ir\‘L ST(“‘I 1 .

Descobre mais

no nosso folheto especial

em Lidl.pt
STEAM BREW

Cerveja CIEN SUN

Artesanal Spray Solar

Emb.0,5L Transparente

1L=158 Sport FP$30

1800031 ETE.ZZO(?;)Sml

n224972
m 699 mﬁg ;
| Em Julho,
baixar aind;
o ° mais os precos

vale mesmo apena,

Precos em Euros validos a partir de 6/7 e promogdes vélidas de 6/7 a 2/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipogréfico. Limitado ao stock existente.
Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes ndo acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 30/2026 - T.P. 3



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

N1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

]
3
=
=]
S
S
g2
8
g
=
=
‘@
£
@
3
=4
&
¢

Poupanca

o

MELHOR
EXPERIENCIA
DO ANO 2026

Frutas e Legumes

Meldo Verde
Nacional
Vendido ao kg

379 @

Alperce 3
Nacional 49 Ameixa
Vendido ao kg Vendido ao kg ®

ne39 ([ n°68

Laranja Com Lidl Plus

Nacional _25%

Tomate Coragio IGP Citrinos

de Boi Nacional do Algarve 399 Péssego
Vendido ao k Emb. 3 kg 99 Nacional 99
. 1kg=1.00 ° Vendido ao kg

n2126 e .

y /
Brm=» © BIA

Pimento Pepino Cebola Nacional

Vermelho 89 Nacional 19 2+ 0,5 kg Gratis 45

Vendido ao kg Emb. Tkg Emb. 2,5 kg °

ne23 o n®82227 ([ n°83334
*Face ao produto sempre disponivel, *Face ao produto sempre disponivel,
quando comparado com o preco quando comparado com o pre%o
normal por Tkg =1.49€ normal por 2kg: 2.45 e 1kg =1.23€

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
4 30/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



Encontra
mais de

60

rodutOS Pio Regional
m loja de Rio Maior
Unid. 450 g
Tkg=2.20

n?5901103

Com Lidl Plus

Leve12 por X7 \ iy - 162
- » 2N = 0

Pio de Queijo 39
Cada unid.18 g
100g=1.28 (]

n?5914060 Ou 1unid. por 0.23

Cada unid.
saia 0.20

4+1 Gratis
Cada unid.saia 0.36
5 unid. por

Argolas com Cobertura Pio Tigre 5
de Chocolate Cada unid. 60 g
Cada unid. 60 g; 100 g = 0.60 o 100 g=0.33 ()

n°1342 ou 1unid. por 0.45 n®5912660 Ou 1unid. por 0.23

HABI LITA-TE A Ry 30 COMERASIDE :1 PARTICIPACAO
500 000€ CDMBUSTIVELREPSOL

Pnémosmi\mos DE 13 DE JULHO

EM COMBUSTIVEL REPSOL DE DE 1.000€ ‘ A23 DEAGOSTO

Concurso Publicitrio n°14/DMEI/DEPEP/DGEPP/2026 autorizado pela Camara Municipal de Lisboa, valido entre os dias 13 de julho e 23 de agosto de 2026. Serdo atribuidos doze
prémios didrios, no total de 504, consistindo cada prémio num carregamento de €1.000 em saldo My Repsol. Prémios nao convertiveis em dinheiro. Sabe mais em lidL.pt e repsol.pt.

[/ o1 —

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 30/2026 - T.P. 5



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

*Sabe mais na capa do folheto.

k-
N:1} Poupanca

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

P C
449

Entrecosto 5
: Bifanas de
Inteiro P XL
Vendido ao kg orco
25915169 Vendido ao kg
*Face ao produto sempre disponivel, quando comparado n25914969 ‘

kg=6.29€
Conpprecaroitatrollis *Face ao produto sempre disponivel, quando

comparado com o preco normal por 1kg =4.99€

“ Costeletas
do Lom|

I R TR

SN er ¥

I

"-'d Plus
e ©

Plus

Costeleta Lombo de Porco

n25912344

Embalagem Familiar Salsichas Frescas de Porco 19 535
Vendido ao kg Vendido ao kg °

. n25913023

Vendido ao kg
125914101

Picanha da América
do Sul Fatiada 4 99
([

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
6 30/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

Poupanca

TRUE . . 4| TRUE TRUE
BORN BEEF — BORN BEEF BORN BEEF

L3 CRY VST I Stock limitado Pica Pau Stock limitado Chuleton Stock limitado

de Bovino de Bovino de Bovino
Angus 9 8 Angus 99 Angus 99
Vendido ao kg Vendido ao kg Vendido ao kg

() ()

n25915978 . n25915981 n25915977

4 Stock limitado

SAL&GRELHA -14% K= -11%'|
Perninha de Frango 0

com Pimentio 99 Frango para Churrasco

Vendido ao kg Vendido ao kg (]

n25915068 . n25900451 *Face ao produto sempre disponivel, quando

comparado com o preco normal por kg = 3.39€

x Com Lidl Plus

510% e -20% kA

Plus
Perna de Frango 255 Bacon e Queiio 249
com Costa Vicuo 29 : Emb. 2x'|20°g ! 99 :
Vendido ao kg 1kg=8.29
n25915055 . n25718717 ‘

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promocdes vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes ndo acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 30/2026 - T.P. 7



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

N.]1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

*Sabe mais na capa do folheto.

oYoYoJo
beeeeedtos

ES =
CO
LHA:

DL
'SUPERMERCADOS

>

TRUE BORN BEEF
Chuleton

de Bovino Angus
Vendido ao kg
n25915977

Stock limitado

26.99

TRUE BORN BEEF
Bife Selecao

de Bovino Angus
Vendido ao kg
n?5915978

Stock limitado

24,98

TRUE

BORN BEE # [ Stock imitado |
Vazia de Bovi

Angus

Vendido ao kg
25915974 /

TRUE BORN BEEF
Pica Pau

de Bovino Angus
Vendido ao kg
n25915981

TRUE BORN BEEF
Hambirguer

de Bovino Angus
Emb. 4x100 g

1kg = X.XX

n25915980

Stock limitado

@ 8 302006 -1

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promocdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

Poupa ainda
mais com

Lidl Plus

@ Os precos mais baixos
todos os dias.

(v) Grandes ofertas para todos.



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

*Sabe mais na capa do folheto.

QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

Stock do
OCEAN SEA
Postinha de Sardinha 49
Pescada do Chile Nacional XXL s
Emb.700 g 19 Emb. 2 kg " ® .
1kg=5.99 4 Tkg=275 B
125902939 . 24195 normal por 1kg=3.99€

PESCA » z
@ Com Lidl Plus

OCEAN SEA g Promocao

OCEAN SEA Bacalhau Posta Média 8-49
Choco Limpo Emb. 800 g :
Emb. 800 g; 1kg =7.49 1kg=9.61

n25906226 n27051 .

Com Lidl Plus
() -12%
Lombos de
Salmao

Vendido ao kg
21010147

10 Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacdo. PromogGes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
30/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lidl.

@ Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.




A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

ACTIVIA

SALUD DIGESTIVA

EA Fibras 4

P Fopipti s
/
WL arr—

[T}
S5
m<

DANONE

Activia Iogurte com
Pedacos Aveia e Noz
Pack 8x115 g

1kg =4.99

n2218831

FUENTE DE SALuD™

NATURAL

Fermentado con grénulos de kéfir

¢ Stock limitado

X WUy

-1 6%

Faceao PVP
recomendado

NATURAL

NESTLE

Kefir Natural 0% 2 89
Pack 6x100 g

1kg = 4.82 o

n21009515 PVP recomendado 3.46

Stock limitado

b 204

CASTELOES Faceao PVP

recomendado

Queijo em

Fatias Pack 99
Pack. 2x200 g

Tkg=9.98 ([

n25909912 PVPrecomendado 4.99

-

w2

Bacon
FUMADINHO
Bacon Fatiado
Emb. 200 g

Tkg=9.25
nen73

135

(+)
-20%
Face ao PVP
recomendado

459

PVP recomendado 5.77

& |

. Stock limitado

MIMOSA

Frutos Tropicals

Stock limitado &

MIMOSA
e Faceao PVP
Iogurte quuldo recomendado
Magro de Frutos
Tropicais
Pack 8x151 ml
1L=2.31 [ ]
n25911890 PVP recomendado 4.19

CHEF SELECT
Salada com 39
Coentros XXL °

Emb. 200 g

*Face ao produto sempre disponivel,
1 kg = 695 quando c‘(’:m arado m?mo rggo
105911818 normal por 150 g:1.29€ e 1kg = 8.60€

,/'/"

0,
-10%
Faceao PVP
recomendado

MIMOSA

Manteiga

com Sal 2 19
Emb. 250 g

1kg =8.76 [ ]

n22372 PVPrecomendado 2.44

¢ : Stock limitado

NESTLE

Face ao PVP

Yoggi Iogurte recomendado
Liquido Zero

Péssego Maracuja 1 99
Pack 4x160 g

Tkg=3.11 )

n?1012618 PVP recomendado 3.52

0,
) -26%
s yee : Faceao PVP
recomendado

MILBONA
Queijo
Flamengo em
Fatias Light
Emb. 200 g

kg =7.45

n22395

Com Lidl Plus

-21%

149"

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promocdes vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes ndo acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

30/2026 -1.p. 11



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

*Sabe mais na capa do folheto.

N:1} Poupanca

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

=N

6
MONTEBELO
Sumo de Laranja
P P o P°bl'ﬁ
foNTEReL) [ WONTERELD | S
7N D)
-14%

— 100% SUMO— —100% SUMO— Faceao PVP

LARANJA LARANJA =
SEM POLPA SEM POLPA B recomendado

FRUTA COLHIDA A FRUTA COLHIDA A
SATAC SATAC
Ln T | RIS sarmagse | 2 8 9

PVPrecomendado 3.39

SALADA BACON

4 omm
Tg:‘mm% s 2 DE JUGAIS
*-f;;w = CHOORICD Chourico
e _EERRA 0 | Tradicional
Emb. 270 g
Tkg =9.07
n25903087

-15% s
245

"3 D

Sogmettes CHEF SELECT
AjOI Alho Baguete de
Alho e Manteiga
{ Emb. 2x175 g
1kg=3.97
n27073

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
12 Aderecos nao incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
30/2026 - T.P.

de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

Gelados

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 30/2026 - T.P. 13



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

N-1

*Sabe mais na capa do folheto.

QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

WAFER CONES
VANILLA

1440 ml/900g €

cocen

GELATELLI Stock limitado
Gelado de Cone

com Nata XXL 1 9
Pack 12x75 g; 1kg = 5.77

126018198 [ ]

Stock limitado
-40%

% Faceao PVP
recomendado

OLA

Gelado Super Max: 2 99

Pack 6x65 ml

1L=7.67 [ )

n25913120 PVPrecomendado 4.99

afterdi
CL‘ASS‘ISE

8
g 2 -40%

% o, 1 Face ao PVP

ll recomendado
MAGNUM
Gelado After Dinner 4 49
Pack 8x35 ml
1L=16.04 ( ]
n25912966 PVP recomendado 7.49

Poupanca

’525m|/4419n

% Stock limitado
GELATELLI

Gelado Huracan

194257 2 ([ )

Pack 7x63 g; 1kg = 6.10

A P
HARIBO &

;,\Push upP

i\*

Faceao PVP
. recomendado
OLA
Gelado Push Up Haribo
Pack 4x85 ml
1L=8.79 )
n25915262 PVPrecomendado 4.99

& Stock limitado

Faceao PVP
recomendado

MAGNUM

Utopia Double Cherry

Pack 3x85 ml

1L=15.65 ([ )

n25914488 PVP recomendado 5.99

@ 14 302026 - 1.

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promocdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

atureza.
ente sele cmnado.

N.1
EM
COMPRAS

<Q / ‘ ‘ . / ; /{-\
. : 5% § ~ DAS FAMILIAS
J Ay m : W ' PORTUGUESAS
. R

! ‘

s (B \est
Frutos secos O

Mix

Nueces, almendras, pasas Fuente / Fonte
) @ sultanas y ardndanos rojo de Omega-3
4 Nozes, améndoas, sultanas

e arandoss

ALESTO '
Mistura de 279

Frutos Secos e
Desidratados 99
Emb. 200 g; 1kg = 9.95
19123655 () a X
) Tamaras
Amemj:ni ::’"ad“ Desidratadas 1 o 5
RS B Emb. 200 g
ke ' o S 1kg =6.25 (12 emb.) ()

Tkg=5.25(22 emb.) 2 emb. por 2.30
n?5602244 oulemb. por1.25

NUEZINOZ
NATURAL
Cacahuete

Amendoim

tostado / torrado

ALESTO Preco
Amendoins 22 emb. ALESTO

E—————RP A Torrados Miolo de Noz
ALESTO . : com Casca em Metades
Amendoins Fritos Emb. 500 g Emb. 500 g
com Mel 1kg =3.98 (12 emb.) ) 1kg =12.58 (12 emb.)

Emb. 200 g; kg = 4.95 Tkg=3.18 (22 emb.) 2 emb.por3s8 1kg=6.28 (22 emb.) 3 emp. p°,943
n279608 n26019 ou1emb. por1.99 n%122316 ou 1emb. por 6.29

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promocdes vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes ndo acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 30/2026 - T.P 15
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

N.1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

]
3
=
=]
S
S
g2
8
g
=
=
‘g
£
@
3
=4
&
¢

[

Poupam;a

Milbona * @
. MILBONA
LACTOSE Leite Meio
ltmle UHT -gordo sem
Meio-gordo ‘
g Lactose K
Emb. 1L o Ty
CAMPO
Face ao PVP [:Y:{¢]o]
Stock limitado GRESSO Seoreneacs Arroz Basmati
Leite Magro/ XXL 29
Meio-gordo Emb. 2 kg
Cadaemb.1L . 1 kg =1.65 *Face ao produto sempre disponivel,
n2885/ 5908496 PVPrecomendado 0.91 n*12598 ﬂﬁ?&ﬂ?ﬁ?ﬂ‘i@"“ cg)mowgw

GOUT FRAISE

SAOR AMORARCO) Fars,

v‘\ ‘s.:muu
10 G stock imitado |

DELTAQ

2 . Faceao PVP TU LI CRE ME Faceao PVP
Capsulas de NESTLE recomendado Cremede recomendado
Café Qalidus Stock limitado Nesquik Cereais Barrar de
Intensidade 10 de Morango 4 4 Chocolate 4
Pack 60 unid. 49 Emb. 310 g Emb. 200 g
Tunid.=0.39 1kg=7.87 [ ] 1kg=7.45 [ ]
n25910066 n21021016 PVP recomendado 3.49 n21018991 PVPrecomendado 2.99

GALLO ' TASTINO
T Azeite Subtil Mini Tostas XXL
itioiles, ' Emb. 750 ml Emb. 400 g
nz;;pz:n.ﬁn;co 1L=6.25 1kg=5.23

n24004 n%4483

-41%

Faceao PVP

recomendado
SIDUL Stock limitado
Actcar Branco
Emb. 2 kg s |
1 kg =0.90 . *Face a0 produlo sempre disponivel,
»,quando comparado com o pres
n25902516 . : e EE PVP recomendado 7.99 L2 i y normal por 3‘;0 g:2.09e1kg §5 98€

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

@ 16 302026 - 7.



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

MILANEZA
Espirais
Especial Wok

; _ Emb. 500 g; 1kg = 2.76
1 A 25903486

-30%

Face ao PVP
recomendado

138

PVPrecomendado 1.98

y Stock limitado
ARROZ
Ve AGULHA A

e a LONGO EXTRA en.wc.oo
Megg o~ L

Com Lidl Plus

-24%

P CACAROLA
Ovos 12 Classe Stock limitado W
S Galinhas 2"°I‘h 3 :
Criadas no Solo gutha Kee
Emb. 12 unid. Emb. 1kg E%2. 02

25907454 -
125911249 [ ) LHEIPAE

BOLSA XXL

COMPAL
(% onnrapo  COMCentrado
[ Dy o

e Emb.M0g
‘/r—\&a 1kg=7.36
N 125915192

LAY'S BOM PETISCO

- - |
Batatas Fritas Stock limitado Atum Posta Stock limitado L_/ Stock limitado

Sal XXL em Azeite ® .
Emb. 300 g 79 Emb. 385 [¢] 6 5 ‘ SEM CONSERIANTIS 03
1kg=9.30 1kg=14.68 ‘P’

® ()

n21019043 n92598 | (]

DETs

CALVE CALVE - 2/
Ketchu Maionese
Emb. 5503 Familiar EH“ E“A

| 1kg=4.71 Emb. 754 g i |

| ne153 1kg =4.63

n25912977

-35%

Stock limitado

-35% _=27%
Face ao PVP
recomendado

Faceao PVP
recomendado

u PVPrecomendado 3.99 u PVP recomendado 5.39

Faceao PVP
recomendado

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 30/2026 - T.P. 17



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

N.]1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*
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Poupanca

thanela

Com uM Toaue bk peLiciosa CANELA

(s ceclSntivad

Stock limitado ck limitado

4-35%

Face ao PVP

Face ao PVP

recomendado recomendado
DELTA CUETARA
Café Soliivel Creme 6 49 Bolachas Ricanela 1 99
Emb.160g Emb. 426 g
Tkg = 40.56 o Tkg=4.67 o
n?5910054 PVPrecomendado 9.99 n25911960 PVP recomendado 2.69

Faceao PVP Faceao PVP
KNORR recomendado recomendado

Sopas Tradicionais CHEETOS

Disponivel em diversas variedades Futebolas

Cadaemb. 68 g Emb.130 g

100g=234 [ Tkg=13.00 o

n27532 PVP recomendado 2.29 n26829 PVPrecomendado 1.99

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
18 30/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



Poupanca
que se ve

todos os dias

Vale mesmo a pena.

QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

Vv Osprecos V Liderna v As melhores
mais baixos Qualidade ofertas
aos melhores
precos

* Conclusdes efetuadas pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Sabe mais em lidL.pt

v Poupanca
garantida
com Lidl Plus



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

N.]1
EM
QUALIDADE

PRECO
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&
¢

PEDRAS
SALGADAS
Agua com Gas
de Limdo
Emb. 1L

n25904695

|
-25%

SEGUNDO OS CONSUMIDORES* F: PVP F PVP
r:;::v::ndado SUPER BOCK r:::;:ndado
Cerveja Mini
4 Pack Econémico 9 9
Pack 20x250 ml
o 1L=2.00 [
PVPrecomendado1.99 125676 PVP recomendado 19.99
COMPAL SERRA DA
Sumo ESTRELA
100% Rl
! Stock limitado rabnﬂa Emb. 6 L
Face ao PVP LULE 1L=0.25
(1 Recomendado n25912787 n25905877

2389

Stock limitado

Stock limitado

SUMOL i

Refrigerante  [ploiadioy -11% -21%
LT -38% Lokl i i
Laranja

Pack 2x1,75 L

1L=0.83

1Lc/LP=0.71 (] () ()

15907470 PVP recomendado 4.05 PVP recomendado 1.69 PVPrecomendado 1.89

AMIGOS DE Pm

PIAS

4

Face ao PVP
recomendado

(+)
-19%
Face ao PVP
recomendado

[:YY ) (eJo 9] :d {: Y ) Stock limitado
Vinho Tinto COCA-COLA 29
Emb. 5 L Refrigerante Zero
1L=1.20 Pack 2x1,75 ;1L =0.94 ()
125902386 n26263/1800054 PVPrecomendado 4.10
—3
| MONTE DO GAIO
| Vinho Tinto
| Alentejo
Winemaker FELGUEIRAS
Selection Vinho Verde
Emb. 750 ml Branco DOC
| 1L=532 Emb. 750 ml
% n25914299 1L=2.65
=y n25904336
5
ONO. -6 0% -26% -11%
| Face ao PVP Face ao PVP Face ao PVP
recomendado recomendado recomendado
3 [ 1 ([
PVP recomendado 9.99 PVP recomendado 2.69

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos nao incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

@ 20  30/2026 - Tp.
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A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

N.1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*
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DL
SUPERMERCADOS

' L'OREAL
lﬁ’t DFEexEﬂ = Men Expert
Shower
i Disponivel em
; diversas variedades
o Emb. 400 ml
STRESS 1L=6.85
‘ RESIST 125908769
100 “
sosrorcamm o | 4 5%
Face ao PVP

recomendado

2.74

PVPrecomendado 4.99

& o v

Stock limitado

Faceao PVP
recomendado
COLGATE Total+
Anti-Desgaste 49
Emb. 75 ml
1L=4.70 o
n25915559 PVP recomendado 4.49

DO
CONSUMIDOR

4444

N

ACAO ANTIRRUGAS
CUIDADO NUTRITIVO

NALLY
Gel de Banho
Emb. 1L
n25915255

-40%

Face ao PVP
recomendado

2,99

PVP recomendado 4.99

LOREAL
| MENEXPERT

N ¢ AREON
| PROTECT |

Novo

ACTIVE Al

L'OREAL
Active Creme
Anti-Rugas
Cada emb. 50 ml
100 ml=15.38
n23399

[ Stock limitado|
-30%

Faceao PVP
recomendado
r.ln ANTIRRUGAS 6 9
CUIDADO HIDRATANTE
DiA
B 7 [ )
PVPrecomendado 10.99

' AGE

—=JIFRFECT

DLAGENO EXPERT DIA
AGE OLAGENIO EXPERT DIA
PERFECT
COLAGENO EXPERT [ |

COLAGENIO EXPERT [{[e]yy3 Stock limitado

-30%
L'OREAL recomendado
Age Perfect Creme
de Rosto 1 1 9
Cada emb. 50 ml
100 ml=22.38 o
n25906132 PVPrecomendado 15.99

[ Stock limitado|
-35%

LIOREAI' | Faceao PVP
Men Expert J recomendado
Desodorizante Roll-On
Disponivel em diversas variedades
Cada emb. 50 ml
100 ml =5.78 [
n25907537 PVPrecomendado 4.49
EINFACH RAPID WHITE
SCHNELL EFICACIA g ®
WIRKSAM S mer s s ons Dentlf"co
Branqueador
Exta White
Emb. 75 ml
100 ml=4.39
SRS e —
n25914437

BLEACHING

RAPID WHITE
Kit Dentario de
Branqueamento/ Tiras
Cada emb.

n25914438/ 5915176

Stock limitado

-40%

Faceao PVP Face ao PVP
recomendado recomendado
y | 3
PVP recomendado 19.99 AR PVP recomendado 5.49

@ 22 30/2006 - TP,

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

TROPIC GOLD
Hair & Body
Mist

Cada emb. 100 ml
n25915668

Stock limitado

95

DOVE

Gel de Banho
Advanced
Emb. 600 ml
1L=715

n25913488

-35%

Face ao PVP
recomendado

4.73

PVPrecomendado 7.29

POUR HOMME
EAU DE PARFUM

CARAVAN
Happy EDP Homem/ Mulher
Cada emb. 100 ml

n25915303/ 5915302

GARNIGR

* SKINACTIVE

Z o =

CUIDADO
APERFEICOADOR

NIVEA SUN
Spray Protect
& Moisture
FP30

Emb. 250 ml
1L=47.96
1L¢/LP=39.96
n25915186

DOVE

Deo Roll-On
Women

Cada emb. 50 ml
100 ml=5.38
n25913540

-40%

Face ao PVP
recomendado

269

PVP recomendado 4.49

O
WVl

R aonddo
- 1199

Com Lidl Plus
Plus

-50%

999

PVP recomendado 19.99

BIOTEN
Cellufight
Anticelulitico
Disponivel

em diversas
variedades

Cada emb. 200 ml
1L=34.95
25905318

Stock limitado

ANTICELLULITES
RAINAGE (.':E&1

Thermo-octive offect

Face ao PVP
recomendado

699

PVP recomendado 10.99

GARNIER
ULTRA SUAVE
Cremede
Pentear

Emb. 200 ml
1L=18.45
25906174

SMBALAGEM FEITA COM
008 PLASTICO RECICLADGY

GARNIGR

Ultra

-SUAVE
RICAD

-30%

INTENSA
Gt

Faceao PVP
recomendado

369

PVPrecomendado 5.29

VIiTAMINA C

f A
WiTAMINA C}

| X eoLo sumel L
\\\NEEE V. i . -~ CREME ILUMINADOR
= oy -—wv Wi HIDRATANTE DIARIO
—— = : Nufre - Atenua linhas finas - lumina
) : e i Qmus
! Stock limitado Stock limitado ; Stock limitado
- 4 5% CARROTEN
GARNIER Face ao PVP GEI‘ B"Iho Faceao PVP GARNIER Face ao PVP
BB Cream recomendado Go[dl recomendado Creme de Rosto recomendado
Disponivel em Bronzeador H!d'at.ante com
diversas variedades Intensivo Vitamina C
Emb. 40 ml Emb. 150 ml Emb. 50 ml
100 ml =16.23 [ ] 1L=86.60 (] 100 mL=12.98 ([ )
n22805 PVPrecomendado 11.99 n25914788/ 5914789 PVPrecomendado 21.49 n25914268 PVP recomendado 9.99
Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 30/2026 - T.P. 23



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

Cien

Beleza

Inteligente

SECRET

(Wo))]:
Miscara/

o SECRET CODE
g:::;gi‘; de Condicionador
Profissional Leave-In
Cada emb. Reparador Plex
400 ml/ 500 ml Emb. 120 ml
1L=4.98/3.98 1L=24.92

125720744/ 5720739 125720742

" Com Lidl Plus | Com Lidl Plus Com Lidl Plus
U I -33% z = . 1 =20%
Brumas = ‘ :
Cada emb. 200 ml 299 249 3:99
1L=9.95
ne5722737 () o [

CIEN
Perfume
Monogotas
Cada

emb. 100 ml
1L=23.90
n25716918

CIEN
Locdo Corporal Q10Intense
de Améndoas i
Emb. 400 ml Lantin)
1L=3.48

125701510 Cien Q10Intense

FOR ALL SKIN TYPES sura

CIEN
Q1o Creme Com Lidl Plus

Anti-Rugas [ 0
-129% JReE ol -26%
Cada emb.
50 ml
39 100 ml =3.98
()

n28092/ 51048

ELVIVE

HIDRA
[HIALURONICO]

:J* “"» =T 53 sl

] ARK
) AMACIADOR
)'TEMPTATION P Face ao PVP 72H DE HIDRATAGAQ yan iAMPOO, Face ao PVP
v s " o¥ ; recomendado (Acido Hialuronico] g recomendado

[Acido Hialurénico)

IRRESISTIBLY FRESH
NON-STOP
LR TRESH | 0% UMNINSETS

IRRESISTIBLY FRESH
NON-STOP

CAMLONER RS | 0% AN

S0 L0

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
24 Aderecos nao incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
30/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



GEL LIMPIAQO
GEL DE LIMPEZ
FACIAL
Aquarich®

UHPM 'LIMPA SUAVEMEN] o =
WTIENE LA BARGERA GEL EXFOLIANTE
EARREIRA COTANER: " GEL ESFOLIANTE
3 REFRESCANTE . FACIAL

By P noma v M 3 EN/EM1

PELE
1. LIMPIA LOS POROS
LIMPA OS POROS
2. ANTI-BRILLOS/BRILHO
3. ANTH-GRASA/GORDURA

PIEL NORMAL ¥ MIXTA
PELE NORMAL E MISTA

SHB@EEL

& SHAMPOO

|

SEDUCTION POLARF FRESH
I
BODY BODY
i e i e

Refreshing fragrance Refreshing fragrance
Gentle care Fresh kick

pH-SKIN NEUTRAL PH-SKIN NEUTRAL

Stock

CIEN MEN

Gel de Duche e Champo 3 em 1 XXL
Cadaemb.1L

121010170

com o prego normal por 400 ml: 1. 29ell=

249

*Face ao produto sempre disponivel, quando comparado

A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

CIEN

Creme de Rosto/
Sérum Laser Beauty
Cada emb. 50 ml/ 30 ml
100 ml=7.18/ 11.97
n?181089/ 169206

—

Com Lidl Plus

LaserBea Ut;{

ME DE DiA PARA ROSTO
ADO ANTIENVELHEC)
0 Wikt R s HECIMENTO

TODO TIPO DE PIEL/PELE

smbe -

CALP FLAKES
THE FIRST USE

For dally bair washing
th ganthans!

Stock limitado

299

*Face ao produto sempre disponivel, quando comparado
com o prego normal por 400 ml: 1.69 e 1L=4.23€

(Wi}
Champo Anticaspa XXL
Cadaemb.1L

n21011515

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentacao. Promogdes nao acumuléveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

30/2026 - T.p. 25



-y

Pontos Lidl
Assim vale mesmo a pena

acumular

Por cada
compra
acumulas
pontos
que valem
produtos
e cupoes
monetarios %

Vale mesmo a pena.



w80 Parao A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

HERO

Saqueta de
Fruta Banana/
Morango/ Maca
Cada pack 4x100 g
1kg=8.73

o =2 . : n25914737/ 5914738
Platanoy rese e Yaranjatplatancs J

YManzana ey feralylGallets Stock limitado
-12%

Face ao PVP
recomendado

Laranja, Banana, ferae Bolacha
Orange, Banane, Poire ef Biscuif
Arancia, Banana, fera e Biscotto

PVPrecomendado 3.99

JORDAN
Escovade . : . COLGATE
Dentes R e \ Escova Harry

Infantil | i : Potter 6+
(0-2 anos) C'olg ate » ‘, ' Emb. 1unid.
Emb. 1 unid. ) o Py L' n25915558

n25913759 ' | y
-35% a-24%

Face ao PVP Face ao PVP E. | Face ao PVP
recomendado COLGATE recomendado i [ NI recomendado

Pasta Dentifrica
Harry Potter 6+ 2 49 2 49
Emb. 50 ml \ [

(] ' (]

1L=4.98
PVPrecomendado2.99  n?5915556 PVP recomendado 3.32 PVPrecomendado 3.30

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 30/2026 - T.P. 27




A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7
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NIVEA SUN
Spray Oleo
Protect &
Bronze FP20
Emb. 200 ml
1L=65.40
1Lc/LP=54.70
n21774

P T
) @ ( Stock limitado
' / R

‘13,08

Com Lidl Plus

—

A

pm@t&
UiengeE

)
) [

PVPrecomendado 21.89

NIVEA SUN
Spray Familiar
Protect &
Moisture FP50+
Emb. 250 ml
1L=52.76
1Lc/LP=43.96
n25915189

Stock limitado
Face ao PVP
220 P

13.19

Com Lidl Plus

= 5 O% Plus

1099

PVPrecomendado 21.99

NIVEA SUN

Spray Babies &
Kids Sensitive
Protect FP50+
Emb. 250 ml; 1L = 57.56

1Lc/LP=47.96
n25915184

Stock limitado
TR

e

protect &

moisture

=l
=

PVPrecomendado 23.99

Op

kid

W Protect & care
b

Protes3o UV

v
bt
o

NIVEA SUN
Spray Oleo Protect
& Bronze 30

Emb. 200 ml
1L=68.20

—_ 1Lc/LP=56.95

n25909577

@l Stock limitado
Clumzmma
,,'1 064

Com Lidl Plus

N -50%

Plus

1139

PVP recomendado 22.79

NIVEA SUN
Spray Protect
& Bronze FP30
Familiar

Emb. 250 ml
1L=55.76

1Lc/LP=46.56
15915182

Stock limitado
Eaomendado

13.94

Com Lidl Plus

-50%

1154

PVP recomendado 23.29

NIVEA SUN

Spray Protect & Care
Crianca FP50+

Emb. 250 ml; 1L =51.56

TLc/LP=42.96
n25915185

Stock limitado
Faceao PVP
20 P

12.89

Com Lidl Plus

-50%

10.

PVPrecomendado 21.49

doisture

RACELL-PROTECT™

o contra os danes
& longo prazo dos rajos UV

v Stock limitado
4 F PVP
Raeccilanoendado

1772

il
H
g

[‘oléliEoAPsr ':t':ct Com Lidl Plus

& Moisture -50% Plus

FP50+

Emb. 400 ml 4 79

1L=44.33

1Lc/LP=36.98 ([

n25910943 PVPrecomendado 29.59
NIVEA SUN
Spray Protect
& Bronze FP50
Familiar
Emb. 250 ml
1L=59.96
1Lc/LP=49.96
n25915183

Stock limitado
Faomendado

14.99

Com Lidl Plus

-50%

1249

PVPrecomendado 24.99

NIVEA SUN

Spray Babies &
Kids Sensitive
Protect FP50+

Emb. 200 ml; 1L = 63.75

TLc/LP=53.45
125909578

Stock limitado
Fecomendado

mmd
S

PVPrecomendado 21.39

@ 28  30/2026 - TP.

Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de seg. 20/7 a dom. 26/7

NIVEA
SUN
Creme

UV Rosto
Anti-age
Emb. 50 ml
100 ml = 25.58
RAE
21.38

n25911948

G
NUEVO k()
HECHO EN CorEa RNl

Anti-Age

Stock limitado

STICK UV
TACTO SEDOSO

10.99

Com Lidl Plus

-50%

019

PVPrecomendado 18.39

NIVEA SUN

Stick UV Rosto
Especialista FPS50+
Emb. 15 g; 100 g = 67.27

100gc/LP=61.27
125915190

NIVEA SUN

Locao Cenoura FP6
Emb. 200 ml

1L=47.25
1Lc¢/LP=39.70

n28768

Stock limitado
et et
945

Com Lidl Plus

-50%

PVPrecomendado 15.89

NIVEA SUN

Spray Protect &
Moisture FP30
Emb. 250 ml; 1L = 47.96
1Lc/LP=39.96
n25915186

Stock limitado
40 R

protect & 1 1 9 9
moisture
[
g Com Lidl Plus

-50%

0,99

Fratecso conre s doros

0 =

Faceao PVP
Recomendado

Plus

Stock limitado
-40%)

Face ao PVP
Recomendado

Com Lidl Plus

-50%

&)
0.69

PVPrecomendado 21.39

ue
cteric

\

protect &

FRoIStuUre

ITRACELL-PROTECT

mitar

+ co
MUITO
'ATa

Protacio contra os denas

tS-SO%

894

NIVEA SUN
Fluido UV
Rosto Diario

Invisivel FP50+

Emb. 40 ml
100 ml=34.40

100 mlc/ LP = 28.73

n25914135

NIVEA SUN
Spray Oleo
Cenoura FP6
Emb. 200 ml
1L=53.25
1Lc/LP=44.70
n25908210

Stock limitado
-40 FEEI

Com Lidl Plus

Plus

PVPrecomendado 17.89

NIVEA SUN
Locao Protect &
Moisture FP50+

Emb.100 g
. n25915187

Stock limitado
| Feteamndado
7.

Com Lidl Plus

-50%

6.74

Stock limitado
R

FLUIDO DIARIO
INVISIBLE
- ANTIONIDANTES

los tanos de piel
tipos dle piel

Com Lidl Plus

Fluido ultraligero, no grase

-C Face ao PVP
L '40% Recomendado

.Mum.guu.kumumsug I I

noturals enrlquecidos com vitamina

LABELLO
Sun Batom

Emb. 5,5 ml
100 ml = 62.55
100 ml ¢/ LP = 52.55

n24812 PVP recomendado 5.79

NIVEA SUN

e Logio After

Sun Moisture
Emb. 400 ml
1L=29.73
1Lc/LP=24.98
125914133

Stock limitado
ecrmenias

11.89

Com Lidl Plus

-50%

Ajuda na regeneragao
pele

PVP recomendado 19.99

NIVEA SUN

Roll-on Kids Protect
& Care FP50+

Emb. 50 ml; 100 ml =12.88

100 ml ¢/ LP=10.78
125915188

Stock limitado
Fatmmendado
6 o

Com Lidl Plus

-50%

i

 FoRMULA
IO GORDUROSA

kids

protect & care

PVPrecomendado 19.99 PVP recomendado 13.49 PVP recomendado 10.79
Precos em Euros validos a partir de 20/7 e promogées vélidas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|. 30/2026 - T.P. 29



Osaco =
pa-tudo

Ao comprares 0 N0SSO Saco,
metade do valor vai apoiar
54 associacdes de animais
de norte a sul do pais.




Casa/ .

verdee }
cheia‘de '
frescura!

o

~

Crisantemos Mix ) Molho de Flores
Planta de interior e exterior ~ Secas Nacionais

Vaso: 12 cm Planta de interior
n2124371 n?157788

Lirio da Paz e Zamioculca e
Planta de interior 5 Planta de interior 5
Vaso: 13 cm 3 Vaso: 21 cm 3
n2935367 8 . n°187026 8 .

Precos em Euros vélidos a partir de 20/7 e promogées validas de 20/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos nao incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de
produtos em promogao a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / precos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lidl. 30/2026 - T.P. 31




A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

Molho de
Rosas
T - 1269751
Kalanchoe s s
Planta de interior 5 g
Vaso: 12 cm 3 3
n?175835 8 . 8 .

Roseiras

Mix Cores
Planta de interior
e exterior

Vaso: 14 cm
n2162167

Plantas Verdes com Reserva de Agua
Planta de interior

Vaso: 6 cm
n2935036

Cada emb.
Cada emb.

Molho

de Crisintemos
n?178521

Precos em Euros vélidos a partir de 24/7 e promogdes vélidas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentacdo. Promogdes ndo acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
32 30/2026 - T.P. de produtos em promogao a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas LidI.



N-1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*




A partir de sex.24/7 a dom. 26/7

O Programade
Fim-de-Semana

£60%

do Manel
é encher
o carrinho

Com Lidl Plus
-26%

Tomate Cherry Pera 229
Nacional 6 9 .
Emb. 500 g; 1kg =3.38

n282411 .

Cada unid.
saia 0.67

Com Lidl Plus

Napolitanas de

Leve3por W
Chocolate
Cadaunid.70 g

Ze 2007

n?3577 Ou 1unid. por 0.77

Com Lidl Plus

-21%

Framboesa Nacional

Emb. 250 g; 1kg = 11.56
1°80838

Com Lidl Plus

Promocao

329

Empanada de Frango
e Cogumelos

Unid. 500 g

1kg =6.58

n2188320

30/2026 - T.P.

e -

Precos em Euros validos a partir de 24/7 e promocdes validas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentacdo. PromogGes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

*Sabe mais na capa do folheto.

QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

Poupanca g N.1

Hambuarguer m

Tuga de Bovino Maminha Corte

Emb. 250 g 3 29 Fino daIrlanda 5 99
1kg =13.16 Vendido ao kg

n? 5915441 ‘ n25914099 .

f s
1 cntremeada)
Fatiada

Com Lidl Plus Com Lidl Plus

Promociao

-12%

Entremeada de Porco 699
Fatiada 99 562 | Bifede Frango 5 5 :
Vendido ao kg ° Vendido ao kg

n?5913017

n?5913075

H AB I LITA -T E A cADA 30 G MPRAS LIDL = 1 PARTICIPACAO

‘ ‘@ﬂ’ DE 500 000€ P“MIOSODEE(E|DEBDEJULHO “v @‘

‘e
§ % ) EMCOMBUSTIVEL REPSOL nz DE 1. AZDEAGOSTO oo, |

Concurso Publicitrio n°14/DMEI/DEPEP/DGEPP/2026 autorizado pela Camara Municipal de Lisboa, valido entre os dias 13 de julho e 23 de agosto de 2026. Serdo atribuidos doze
prémios didrios, no total de 504, consistindo cada prémio num carregamento de €1.000 em saldo My Repsol. Prémios ndo convertiveis em dinheiro. Sabe mais em lidL.pt e repsol.pt.

Precos em Euros validos a partir de 24/7 e promogdes validas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes ndo acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade 30/2026 - T.P. 35
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

SasRasastd
E 2026

o

N.]1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

N1
DO
CONSUMIDOR

*Sabe mais na capa do folheto.

Face ao PVP
recomendado

IGLO

Douradinhos

Emb. 420 g

Tkg=11.88 ([
n25906671 PVP recomendado 7.14

(] Ko)
Filetes

de Robalo
Emb. 200 g
1kg =34.95
n25914031

-30%

Face ao PVP % - 2 . Face ao PVP
recomendado recomendado

PESCANOVA
£, Miolo de Camario
; Grande 40/ 60
; o Emb. 200 g; Tkg = 22.95 ()
& PVP recomendado 9.99 n25905680 PVP recomendado 5.76

OCEAN SEA | LIDL

OO0

OCEAN SEA o
Peixe Espada Preto
aPosta

Emb. 700 g; 1kg =9.64
15905009

5

36 Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
30/2026 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

@ Precos em Euros validos a partir de 24/7 e promocdes validas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.




A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

MILBONA Stock limitado
Queijo Prato

Amanteigado 49
Unid.

n25914469 ‘

Stock limitado

S -18%

DANON recomendado
Danoninho

Iogurte Pouch 2 19
Pack 4x70 g

1kg=7.82 o

ne257 PVP recomendado 2.69

Planta

00 % LoREDiENTES
NATURAIS

() -27%

Faceao PVP

PLANTA recomendado
Creme Vegetal

Sabor Manteiga 4
Emb. 400 g

Tkg=6.35 ()

n26143 PVPrecomendado 3.49

@ Stock limitado

MATINAL =
ace ao PVP
(W YV ET O recomendado
-85% sem
Lactose
Emb.200 g
1kg =9.95 [ ]
n25912540 PVP recomendado 2.29
AT ]
‘ - FORMATO > ‘
POUPANCA

TIRIA'S

FORNO

+crocante

(]

S | -

Faceao PVP
recomendado

PESCANOVA

Tiras de

Frango Panado

Emb. 1kg o
n25911060 PVP recomendado 14.76

FUNADINHO
Peito dc
Peru

finfssimo

Poupa ainda
mais com

MILBONA
Iogurte
Grego de
Morango
Pack 4x125 g
Tkg=2.98
n22526

Com Lidl Plus

Promocao

1497

 Chis RCHBAD

(OM CHOCOLATE BELGA

Com Lidl Plus

-12%

269"

Crepes com
Chocolate
Belga
Emb.540¢
1kg=4.98
n?5912079

BON GELATI il
celadode YT
Caramelo

Salgado 99 279
Emb.1L

n?117889 .

Precos em Euros validos a partir de 24/7 e promogdes validas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderegos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes ndo acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade

30/2026 - 1.p. 37

de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderao nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

N.1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

*Sabe mais na capa do folheto.

VY A \ BEIGAS S
~ .‘ /’ﬁ Faceao PVP M

§ recomendado

Face ao PVP
recomendado

SABOROSA

CUETARA

Wafer Limao 0 99 Belgas Original Familiar 1 79
Emb.150 g Emb. 293 g

1kg =6.60 () 1kg =6.11 (]

n?5912724 PVPrecomendado 1.69 n?5913632 PVPrecomendado 2.54

T

‘

lays
ouviet”

FULA
Oleo U e
Alimentar \ ¢ X

ESPRESSO..

;.ré Emb.2 L _ k)

SA g n24056

mmmcms.ﬂmga = - &> N
CHAVE D'OURO —21% -379
Capsulas de . 0 0

- 0 ace ao PVP Faceao PVP Faceao PVP

Café Aluminio recomendado recomendado recomendado
Expresso LAY’S GOURMET
Portugués Ondulada
Emb. 10 unid. Emb. 150 g
1unid. = 0.20 ) ) Tkg=11.27 )
n?5914569 PVPrecomendado 3.99 PVP recomendado 5.58 n2224477 PVP recomendado 2.69

= ... = =, BARESA
Azeitonas : > :
@aress Verdes | Pl : 10 SALSICHAS TIPO
" s Intei | - : FRANKFURT
CONHUEso :.= Inteiras :
COM CAROGO ]Ebegg g
v 126409

NIXE
Cor1n 31 oPlus Atum Posta
- % em Oleo
Vegetal
4 5 275 b 9
Tkg = 6.58
. n2105752

Precos em Euros validos a partir de 24/7 e promocdes validas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
38 30/2026 - T.P Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade

de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



A partir de sex.24/7 a dom. 26/7

Poupanca

v

(

I3

29 PACK

POUPANCA

FRIZE e
Agua com SAGRES
Gas de Limao Cerveja Pack Econémico
Pack 8x250 ml Pack 15x0,33 L
1L=218 [ ] 1L=2.51
n25912761 PVP recomendado 5.98 n25677
GAZELA FREEWAY
S : Gasosa XXL
angria Emb. 2L
Branca e
1L=0.28
le__’ 473(5) ml ne5704738
n25910856

-20%

Stock limitado
-24% )
LIMON aicesot
0 5 5 [}
[ )

*Face ao produto sempre disponivel,
quando comfava o com 0 preco
normal por1,5L:0.55€ e 1L=0.37€

Faceao PVP
recomendado

319

COMPAL
Sumo
100% Maca
Emb. 1L

n21821

-11%

Com Lidl Plus

FREEWAY 16%

Faceao PVP
recomendado

Ice Tea SIDRA DO POMAR
Limao

i () 90 149

11=0.83 L

n25706794 . PVP recomendado 1.69

recomendado

—
FAUTOS VERMELHRS

yLX

PVPrecomendado 17.43

LA CASERA
Tinto de Verio
0,0%

Emb.1,5L
11=1.26

n25914203

-25%

Faceao PVP
recomendado

1389

PVP recomendado 2.54

BANDIDA
Sidra de Frutos
Vermelhos

Emb. 500 ml
1L=230

n25909689

-447

Faceao PVP
recomendado

E

PVP recomendado 2.07

Precos em Euros validos a partir de 24/7 e promocdes validas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promogdes nao acumulveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo nio estar disponiveis em algumas lojas Lid|.

30/2026 - 1.p. 39



A partir de sex. 24/7 a dom. 26/7

N.1
EM
QUALIDADE

PRECO

SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

*Sabe mais na capa do folheto.

SUPERMERCADOS

4444

RENOVA

Papel Higiénico
Super

Emb. 48 unid.
1unid.=0.20

n21634

-35%

o e | 125 0 X80

Face ao PVP

I 8 recomendado
super econémico 90
PVPrecomendado 14.65

Stock limitado

Face ao PVP

RENOVA recomendado
Guardanapos
Olé
Pack 2x70 unid.
1emb. = 0.65 [ ]
n24749 PVP recomendado 2.05

| orro [P

_(—\

| IS

OWERBALL
‘ 44 ULTIMATE
| © @ S >

Stock limitado
PALRA earEuIAL

FINISH'
- 0,
ULTIMATE FGQ\,@

Pastilhas para sty
Maquina de

LoicaAllin1

Emb. 44 unid.

Tunid.=0.25 [ ]

n26468 PVP recomendado 27.48 —®

Detergente
Liquido
para Roupa
Colonia 110
Doses

Emb. 4,95 L
1L=172
n25914623

-22%

Face ao PVP
recomendado
s 8 4 9
S T T
DETERSENTE PARA NAJUIMA 04 REPE.
([
PVPrecomendado 10.99

COMFORT SURF
CREATIONS Detergente
Amaciador para Liquido para
Roupa Lirio & Roupa Extra
Morangos Eficacia
110 Doses Emb. 3,78 L
Emb.1,98 L; 1L=2.52 1L=2.64

n25914640

Stock limitado

"f Face ao PVP

recomendado

4,99

PVP recomendado 9.99

CIF

Lava Tudo
Marinho
Emb.1,3L
1L=161
n25911969

(+)
-50%
Face ao PVP
recomendado

2,09

PVP recomendado 4.19

n?5911629

Stock limitado

0,
-50%
Faceao PVP
recomendado

0,99

PVP recomendado 19.99

NEOBLANC
Lixivia
Tradicional

Emb.1L
n1245

-28%

Faceao PVP
recomendado

099

PVPrecomendado 1.39

@ 40 30/2026-TP.

Precos em Euros validos a partir de 24/7 e promocdes validas de 24/7 a 26/7 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentagao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lid|.



HABILITA-TEA

%300.000€

EM COMBUSTIVEL REPSOL

30€ COMPRAS LIDL | =
CADA ou )
COMBUSTiVEL REPSOL

PREMIOS DIARIOS | pE 13 DE JULHO ‘

BHODE 1.000€ | azveacosio  rops0)

Concurso Publicitério n%14/DMEI/DEPEP/DGEPP/2026 autorizado pela Camara Municipal de Lisboa, vélido entre os dias 13 de julho e 23 de agosto de 2026. Serdo atribuidos doze prémios didrios, no total de 504, consistindo
émio num carregamento de €1.000 em saldo My Repsol. Prémios nao convertiveis em dinheiro. Sabe mais em lidl.pt e repsol.pt.





