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Klat par vecakiem ir briniskiga pieredze, tapéc més apsveicam jis un laipni aicinam
bérna lietu pasaulé!

Neatkarigi no ta, vai tas ir jusu pirmais vai ceturtais bérns, jums prieksa ir cel§, kas bus
briniskigs, aizraujoSs, tac¢u dazkart ari izaicingjumu pilns. Tas ir pilnigi jaunas dzives
sakums, kas sniegs jums neatkartojamu pieredzi.

Saistiba ar bérnina ienakSanu pasaulé nepiecieSams veikt daudz pirkumu, tapéc més
priecajamies, ka varam piedavat visdazadakas jums un jasu mazulim nepiecieSamas
lietas. Masu zimola lupilu® pre€u sortimenta ir viss - sakot no autinbiksitém un bérnu
aprupes precém lidz pat dazadiem édieniem un uzkodam. Uzskatam, ka mazuliem
jasanem tikai vislabakais. Tapéc més nekad netaupam uz kvalitates rékina.

Lai palidzétu jums 3a cela sakuma, esam sagatavojusinelielu broSarujaunajiem vecakiem.
Taja juas atradisiet iedvesmu un ieteikumus, kas noderés ikdiena, ripéjoties par jauno
gimenes locekli. Brosura esam apkopojusi sarakstu ar lietam, kam jabat maminas
soma, kas jasarapé bérnina gaidiSanas laika, ka iztirit mazula atstatos traipus un citu
informaciju.

Vélot visu to labako,

Lidl zimols lupilu®

87,9% Lidl pircéju ieteiktu [upilu®
produktus citam gimeném®

*Pircéju aptauja Lidl Plus lietotné, 02.11.2023.-09.11.2023., 3329 respondenti



Cinka ziede noderés, lai péc
mazgasdanas ieziestu apsartusu
dupsa adu.

Esam izveidojusi sarakstu ar lietam, kuram
noteikti jabat maminas soma.

Barojos$am maminam J
iesakam vienmér soma
ielikt ari rezerves kraistura

- - ieliktnisus, lai izvairitos no
Supitu piena plankumu veido$anas
d o
s:;smvs = M U B AR

J Celojuma laika loti biezi
médz pazust knupitis.

J Ja jums ir bérni, ir grati iztikt
bez mitrajam salvetém.
Tas noderés, gan mainot
autinbiksites, gan maltites
laika.

J Ja jasu bérns ir sacis ést cieto baribu, iesakam soma
ielikt smatiju, ar ko nepiecieSamibas gadijuma
remdét izsalkumu. Savukart vienreizlietojamais
prieksautins bus patiesam praktiska izvéle.

—— Soma vienmér batu jabat
autinbiksitém. Tas, cik autinbiksi$u
jums vajadzétu panemt lidzi, ir
atkarigs no jasu mazula vecuma,
bet jebkura gadijuma soma jaieliek
vismaz 4-5 autinbiksites.

Vienreizlietojamais
paklajins autinbiksisu
nomainai ir praktisks
risindjums, ja
autinbiksiSu nomaina
javeic neierasta vieta.

Iesakam panemt mainas \
apgérbu ne tikai mazulim,
bet ari sev. Més neviens
neesam pasargati no
negadijumiem!




Pirmaja dzives gada jisu mazulis var izlietot pat vairak neka 2000 autinbiksiSu. Tapéc mums ir svarigi, lai
misu autinbiksites nenodaritu kaitéjumu ne jasu mazula adai, ne apkartéjai videi. Visam miisu autinbiksitém
ir pieskirta FSC koksnes piegades kédes sertifikacija. Pateicoties uzlabotajai kvalitatei, juas lieliski tiksiet gala

ar visu jau no pasa sakuma.

Midi - 3. izm. (5-9 kg)
Maxi - 4. izm. (8-16 kg)
Junior - 5. izm. (11-25 kg)

Newborn - 1. izm. (2-5 kg)
Mini - 2. izm. (3-6 kg)

Autinbiksitém Newborn un Mini ir dubulta aizdare un
pret nopladém aizsargajosi elementi, kas nodros$ina,
ka autinbiksites vienmér cie$i pieguls. Tam ir mitruma
limena indikators, kas rada, vai autinbiksites kluvusas
slapjas un ir janomaina, tapéc jums nevajadzés atvert
autinbiksites, lai tas parbauditu. Autinbiksites ir
mikstas un elpojosas, tapéc jasu mazulis tajas jutisies
loti komfortabli.

VA

XL - 6. izm. (15+ kg) FSC

D e e e s _ I o .
lupilu® autinbiksites ir Tpasi planas un értas. Tam ir augsta uzstksanas spéja un FSC® KOKSNES PIEGADES KEDES SERTIFIKACIJA
papildu slanis mitruma novadisanai, lai autinbiksites saglabatos mikstas un sausas. Koksnes piegades kédes sertifikacija apliecina,

Autinbiksitém ir elastigas un értas malinas, kas perfekti piegul bérna kermenim. Ta

ka razosana izmantota koksne no atbildigi
apsaimniekotiem meziem un ka §is materials

ka autinbiksites ir ipasi piegulo$as, jisu bérns varés izbaudit kustibu brivibu. lupilu® ir izsekojams visos razosanas un tirdzniecibas
autinbiksiSu iek§puseé iestradats adai patikams materials - fliss, tapéc autinbiksites procesos - no meza apsaimniekotaja lidz

ir ipasi mikstas, elpojo$as un maigas.

galaprodukta razotajam.
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lupilu® autinbiksisu uzlabotas ipasibas
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e Mitruma indikators

* Salidzinajuma ar autinbiksitém bez “Fast-Dry” sistémas.

Maxi - 4. izm. (9-15 kg)
Junior - 5. izm. (12-17 kg)
XL - 6. izm. (14-19 kg)

Lidl prezenté Tpasi kvalitativu papildinajumu autinbiksisu klasta.
Jauns produkts no zimola lupilu®, uzlabota augsta kvalitate -
Premium autinbiksites. Tas saglaba mazula sausuma sajttu lidz
e 12 stundam. Uzlabotas autinbiksites ir ipasi elpojosas, jo tas ir

\' \ izgatavotas ar ipasu gaisa kanalu tehnologiju, kas palidz mazula adai
l} & brivi elpot un nodrosina maksimalu komfortu.
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Plass bérnu
higiénas un aprapes
precu klasts

Vai zinajat, ka pie mums ir plasa bérna higiénas un apriipes
preéu izvéle? Esam atlasijusi jusu mazulim daZas no visbiezak
izmantotajam higiénas un aprapes precém.

Erts iepakojums
celosanai




Zale

Kad bérns sak rapot, tas, protams, ir liels
notikums, tomér péc raposanas pa zali bikses,
iespéjams, vélésieties izmest. Lai ari zales traipus
ir grati iztirit, tomér tas ir iesp&jams. Ieziepéjiet
traipu ar saimniecibas ziepém un atstajiet uz
nakti. Péc tam izmazgajiet saskana ar attieciga
apgérba mazgasanas noradijumiem. Smalkus
audumus, kurus var mazgat tikai 30-40 gradu
temperatara, iemérciet svaiga piena, péc tam
trauku mazgasanas lidzekli un atstajiet uz nakti
atkartoti noslédzama plastmasas maisina.

Izkarnijumi

Nekavéjoties izskalojiet netiras drébes, tacu
izvairieties no traipa berzéSanas. Uzklajiet
uz traipa S$kidro trauku mazgasanas lidzekli
un jevietojiet drébes atkartoti noslédzama
plastmasas maisina. Noslédziet maisinu un
atstajiet uz 4-8 stundam. Péc tam izmazgajiet
apgéerbu saskana ar ta mazgasanas noradijumiem.

Piens

Barojot bérnu ar krati, var gadities ar pienu
notraipit savu kreklu. Samitriniet izZuvuso
piena traipu ar vajpienu un ierivéjiet ar trauku
mazgadanas lidzekli (izmantojiet, pieméram,
masu trauku mazgasanas lidzekli W5). Ielieciet
samitrinato  apgérbu atkartoti noslédzama
g plastmasas maisinda un atstdjiet uz dazam
I | W stundam. Péc tam izmazgajiet saskana ar
1 Py & mazgasanas noradijumiem.

Vémekli

Ir gandriz neiespé&jami izvairities no vémeklu
atstatajiem traipiem. Par laimi, ir risinajums!
Uzlejiet uz traipa mineraladeni, paskalojiet un
nosusiniet ar papira dvieli vai baltu draninu/
auduma autinu. Péc tam izmazgajiet saskana ar
attieciga apgérba mazgasanas noradijumiem.

Minétie padomi jauztver ka ieteikumi, un més negarantéjam, ka traipi pazudis.
Kompensacija par neveiksmigiem méginajumiem netiek pieskirta. Pirmais un
vissvarigakais padoms - vienmér vispirms parbaudiet apgérba mazgasanas noradijumus.
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Iupilu

Dabu saudzéjoss
dzives sakums

lupilu® bérnu apgérbu sérija Pure Collection razota no
ilgtspéjigas biologiskas kokvilnas, uz kuras kvalitati varat palauties.

Visi apgérbi ir markéti ar GOTS (Global Organic Textile Standard), kas apliecina, ka kokvilna visa tas
piegades kédé atbilst biologisko tekstilizstradajumu razoSanas kritérijiem. Ari kokvilnas audzésana
dabigo Skiedru iegasanai notiek kontroléta sistéma.

GOTS standarts garanté, ka apgérbs nesatur kaitigas vielas, savukart tekstila razosana notiek, taupot
resursus un izmantojot parbauditas izejvielas.

Lai visas masu preces atbilstu visaugstakajam kvalitates prasibam, tas tiek parbauditas vairakas reizes,
ka ari veicam precu parbaudes Hohensteina institata.
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lupilu

pure collection™

lupilu® bérnu apgérbu sérija
Pure Collection un citas masu
bérnu apgérbu kolekcijas
nopérkamas Lidl veikalos
vairakas reizes gada.

<
Piesakieties madsu jaunumu
véstulu sanemsanai vietné
lidl.lv un sekojiet lidzi,
kad jasu Lidl veikala bus
nopérkami apgérbi no masu
bérnu apgérbu kolekcijam.

pure collection™s
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Vai zinjjat, ka. ...

... més piedavajam ne tikai bérnu drébites, bet ari preces gratniecém
un vecakiem, kuriem ir mazi bérni? Par Lidl cenu, protams!

Izmeéginiet, pieméram, masu bérna barosanas spilvenu vai gratniecu
apgérbu, kas razots no biologiskas kokvilnas. Barojosam maminam
paredzétie apgérbi ir loti érti un komfortabli, jo audumu sastava ir liels
kokvilnas Tpatsvars. Sekojiet lidzi informacijai par produktiem masu
akciju bukletos vai pierakstieties jaunumu sanems$anai e-pasta.
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Ir prieks vérot bérna sejas izteiksmi, kad vins pagarso kaut
ko jaunu, pieméram, bananu biezeni, kartupelu biezeni vai
kaut ko citu. Bérnam japierod pie dazadam jaunam garsam.
Més esam pariapéjusies par labam un vienkar§am iespéjam bérna
édinasana. Pieméram, vai zinajat, ka visa masu bérnu partika ir
biologiska un tai nav pievienots cukurs?

P
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Kartupelu biezenis

Burkani ar
kartupeliem un darzeni ar maltu
un vistas galu liellopa galu

Darzeni

Spageti

Bolonas mércé ar vistu un risiem

Makaroni ar

darzeniem un Makaroni ar

Skinki Kartupeli ar darzeniem un
darzeniem saldo kréjumu
un titara galu
Darzeni ar titara
galu un risiem @
Risiar
liellopa galu un
BIO darzeniem
Izvéloties biologisko produkciju, jis atsakaties no Makaroni ar darzeniem K
vairak neka 300 e-vielam, maksligajam smarzvielam T (TR ,galu |
un krasvielam, ka ari pasargajat sevi un savu bérnu i
no pesticidu atliekvielam.

=70 = Pirms sakat bérna piebaro$anu ar papild
parrunajiet $o jautajumu ar savu a
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Dodoties cela,
iesakam soma ielikt ar?
kadu vienreizlietojamo
priekSautinu.

Auglu biezenis Auglu biezenis
ar sausiniem ar graudaugiem

Piena biezputra Deserts ar smalcinatiem
ar vanilas garsu cepumiem

Q!D Tupily’

»P‘::’euf'ﬁ‘“"’"w'
Raspoerny

ok, persis mango Ve gy
Bung-virsike-mandzp g

Abolu, bumbieru,
mellenu, avenu biezenis

Auglu biezenis

Abolu, persiku,
mango biezenis



Jasu mazula

pirma papildu maltite

Govs pienu bérniem
ieteicams dot tikai

no viena gada vecuma.

Bérnam lidz 6 ménesu vecumam vislabaka bariba ir mates piens, tapéc piebarosanu
ar citu édienu ieteicams sakt tikai péc 6 ménesiem. Tomér dazi bérni var sakt ést
papildu édienu jau 4-5 ménesu vecuma. Ar ko barot bérnu, kurs ir gatavs ést papildu
édienu? Més esam izveidojusi parskatu par to, ko mazuli var ést, kad ir gatavi,

papildus mates pienam, ést ari citu édienu.

4-5 meéen.

Ieteicamie édieni
Putra, darzenu biezenis un
auglu biezenis.

Ko jasu bérns var ést?
Kukurazas, prosas un griku
miltu biezputru. Vélak

ari prosas un auzu parslu
biezputru. Darzenu biezeni
no kartupeliem, burkaniem,
ziedkapostiem, brokoliem,
kirbjiem, pastinakiem,
pétersila saknes un zirniem.
Auglu biezeni no aboliem,
bumbieriem, bananiem,
persikiem, melones un dazadam
ogam.

6-8 meén.

Ieteicamie édieni
Nedaudz rupjakas konsistences
biezenis, ar7 gala, zivis un olas.

Ko jusu bérns var ést?
Maizi, auzu parslu putru un
pilngraudu putru. Visus auglus.
Kartupelus un darzenus.
Liellopu, tela, ctkas, jéra

un majputnu galu. Treknas
zivis, pieméram, lasi, silki un
skumbriju, ka ari liesas zivis,
pieméram, saidu, gludo pleksti,
védzeli, jaras zeltpleksti un
mencu ikrus. Izvairieties
bérnam lidz 3 gadu vecumam
dot tunca konservus, bet lidz
14 gadu vecumam - citas
plésigas zivis.

9-12 meén.

Ieteicamie édieni
Rudzu un cita maize mazos
gabalinos.

Ko jasu bérns var ést?
Mikstas rudzu maizes gabalinus
bez veseliem graudiem ar
sviestu vai kauséto sieru un
uzgriezamajiem no galas, zivs
un darzeniem.

Vakarinas kartupelus, dazreiz
risus vai makaronus. Zivis, galu,
varitus un zavétus paksaugus
vai olas.
Deserta - auglu biezeni
auglus, kas sagriezti ma
gabalinos.

Seit sniegta informacija sagatavota saskana ar Danijas Veselibas parvaldes 2020. gada izdotajam
rekomendacijam "ZIDAINU PARTIKA - no piena lidz gimenes maltitei".

-12-




Auzu parslu biezputru var piedavat bérnam
péc tam, kad vins jau ir nogarsojis ko
maigaku, pieméram, prosas miltu putru.

... kad bérns sak ést putras un biezenus. Tiem, kas vélas pasi gatavot
mazulim maltites, ir daudz iespéju. Ta ka dazkart ikdiena ir grati atrast
laiku un produktus maltites pagatavosanai, iesakam sasaldét biezeni
ledus traucinos vai nelielos traucinos. Sada veida jums bias pieejama
atri pagatavojama maltite. Seit més publicéjam dazas no misu

iecienitakajam receptém.

Auzu parslu putra

Sastavdalas 1 porcijai:

1/2 glaze Crownfield smalcinatu auzu parslu
1glaze adens
1édamkarote Pilos sviesta

Visas sastavdalas samaisa neliela katlina un vara lidz putra sabiezé.
Vienmér pirms bérna baro$anas parbaudiet, vai putra nav parak karsta.
Putras garsu var dazadot, iemaisot taja auglu biezeni.

Padoms: S7putra nav piemérota saldésanai. Auzu parslu putru loti atri
iespéjams pagatavot mikrovilnu krasni.

Blodina sajauc visas sastavdalas un karsé 3 minates ar 1000 vatu jaudu.

Ja nepiecieSams, péc pusotras minGtes putru apmaisa.

Auglu biezenis ir ideali
piemérots saldas putras vai
deserta pagatavosanai.

Persiku biezenis

Sastavdalas 3 porcijam:

4 persiki
1édamkarote Pilos sviesta

Persikus nomizo un iznem kaulinus. Sagriez gabalinos

un vara lidz persiki kluvusi pilnigi miksti.

Augliem pievieno taukvielas un sasmalcina ar dak$inu
vai sablendé. Sis biezenis ir piemérots sasaldésanai.

Padoms: Sadu biezeni var pagatavot ari no

citiem augliem. Gatavojiet biezeni, pieméram, no

bumbieriem, aboliem vai nektariniem.

Jas varat pagatavot ari biezeni no dazadiem augliem,

pieméram, no bumbieriem un aboliem.

-13-



Anna Lejasmeiere Marta Abele
Esmu mamma diviem burvigiem beérniem. Meitai lupilu® apgérbu linija pasiem mazakajiem ir
4 gadi, savukart délam - 7 ménesi. Ikdiena
iepérkamies veikala Lidl, kura@ vienmér pilni Miksti un patikami audumi, funkciondli un
plaukti ar lupilu® precém. Man ir svarigi, ka praktiski apgérbi, kuri kalpo ilgi un var tikt
visu nepiecie§amo varu atrast viena veikala Esam lagusi diviem nodoti nésasanai ari citiem mazuliiem!

lielisks papildinajums mazuliSa garderobeé.

un nav japavada daudz laika, mekléjot lupilu® véstniekiem Priecajos, ka lupilu® apgérbs nav
katru preci sava vieta. Preces ir kvalitativas pastastit, kapéc vini par apspiléts, bet ir érts un elpojoss!

un drosas mazajiem. lupilu® stends man tiem kluvusi un kadus

atvieglo ikdienu un nekad neaizmirstu produktus vini ieteiktu.

panemt nepiecieSamo, jo viss ir blakus!
Esam iemilojusi lupilu® autinbiksites — bez
tam neka! Savukart auglu biezeniSus ir érti
panemt lidzi garakas pastaigas. Ka ari skaists un
atbildigi razots bérnu apgérbs - gan maziem, gan ne
tik maziem!

@ 14 Sos ieteikumus sagatavoja misu véstnieki, balstoties uz savu pieredzi masu produktu lietodana.
Svarigi vienmér nemt véra bérna vajadzibas un ievérot sava veselibas aprapes specialista ieteikumus.



Kad esat bérnina gaidibas,
rodas nepiecie$amiba
iegadaties daudz un dazadas
lietas mazula ikdienai un

jasu értibam. Kas noteikti
batu jaiegadajas pirms bérna
piedzims$anas? Dazreiz to

var bt grati saprast, it ipasi,
gaidot pirmo bérninu.

Lai palidzétu jums, esam
izveidojusi nepiecieSamo lietu
sarakstu, cerot, ka tas palidzés
jums iegat priek$statu par

to, kas isti nepieciesams, kad
pasaulé ierodas jaundzimusais.
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NepiecieSsamo
lietu saraksts

Parvadasanai

1 Automasinas bérnu
sédeklitis

U Zidainu parnésajama
soma

U Bérnu ratini vai kulba
U Lietus parsegs

O Moskitu tikls

U Ratinu matracis

O Mitrumizturigs
apak$paladzing

Gulésanai
Q Sapulis/bérna gultina
U Bérna uzraudzibas ierice
U Matracis
U Bérna sedzina
U Gultas vela
U Pleds
U Rotalu lacitis
1 Miksta gultas apmalite
U Knupitis
Konsultéjieties ar savu
medicinas masu, ja jums

ir radusas problémas
saistiba ar zidisanu

%

... lidz bérna piedzim$anai

Partisanai un
vannosanai

U Bérnu vannina

U Vannas paklajing

U Partinamais galds vai
virsma

U Bérnu nagu Skérites

Q Udens termometrs

U Zidainu ziepes un
Sampans

U Ella bérna adas kops$anai
1 Vates tamponi

4 Cinka ziede

U Maminas soma

U Mitras salvetes

U AutinbiksiSu konteiners
U Autinbiksites

4 Maisini izlietotajam
autinbiksitém

U Vienreizlietojamie
paladzini

4 Roku dezinfekcijas
lidzeklis

4 Miksta birstite matu
kemmésanai
U Froté dvieli

Baroganai ar krati
Q Zidisanas spilvens

A Krasturis baro$anai ar
krati

O Krastura ieliktnisi

1 Ziede krasu galu
kop$anai

Apgérbs 50-56-62+
Q Bodiji

4 Rapulisi

A Kreklini ar garam
piedurkném

A Kokvilnas cepurites

O Naktsvela

4 Auduma autini

0 Zekes/zekbikses
 Bikses

0 Siekalu kéraji/
priek3autini

d Daraini

1 Kombinezons

4 Planie kokvilnas cimdini
[ Velas pulveris bérniem



Kad pasaulé ierodas mazs bérnins, ir tik daudz jaunu
lietu, kas jaapgust. Ari tads sikums ka jaundzimuso un
bérnu apgérbu izméri var izradities, kas pilnigi jauns.
Lai jums butu vieglak orientéties, esam izveidojusi
zidainu un bérnu apgérbu izméru tabulu. Protams,
visi bérni nav vienadi, un apgérbu izméri var atskirties
atkariba no zimola, tapéc izmantojiet tabulu ka celvedi
un méginiet atrast to, kas jiisu mazulim der vislabak.

Jupilu’

Vairak vecakiem noderigas informacijas
varat atrast vietné lidl.lv/lv/lupilu




